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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

,Mit Herz und Haltung” — so lautet der Titel dieser Inform-Ausgabe.

Zwei Begriffe, die das Miteinander in der Lebenshilfe Main-Taunus treffend
beschreiben — und die in den Geschichten dieser Ausgabe auf ganz
unterschiedliche Weise lebendig werden.

Es sind die schonen, herzlichen Momente, die verbinden: Die Ferienspiele des
Familienunterstiitzenden Dienstes konnten erneut viele Kinder und Jugendliche
begeistern. Auch der zweite Ausflug zum Frankfurter Flughafen war ein voller

Erfolg — ermoglicht durch unsere wachsende Partnerschaft mit Fraport, die zeigt,

wie Inklusion durch Zusammenarbeit ganz praktisch werden kann.

Aber auch Haltung hat in den vergangenen Monaten eine wichtige Rolle gespielt:
Beim Herzkissen-Projekt rund um das Thema Brustgesundheit zeigten unsere
Klient*innen nicht nur Mitgefiihl, sondern auch gesellschaftliches Engagement.
Und bei der Stolperstein-Putzaktion in Florsheim setzten sie ein sichtbares
Zeichen gegen das Vergessen — und fir eine offene, vielfaltige Gesellschaft.

Diese Ausgabe zeigt, was mdglich wird, wenn Menschen sich einbringen — mit
Herz, mit Haltung und mit dem Wunsch, die Welt ein Stlick besser zu machen.

So funktioniert es:

1.

Holen Sie Ihr Smartphone
oder Tablet heraus.

Offnen Sie die Kamera-App
auf lhrem Gerat.

Richten Sie die
Kamera auf den QR-Code
aus, der neben dem Artikel
abgebildet ist.

Wenn die Kamera den QR-
Code erfasst, wird Ihnen
eine Option angezeigt, den
Artikel anzuhoren.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf3 beim Durchbldttern und Lesen unserer

.. . Tippen Sie darauf, um den
u r Inform! Artikel in gesprochener

LEBENSFREUDE

Beim Sommerfest im Haus Walburga liel3en wir gemeinsam mit unseren ' . Jugénglicher und _ informativer
Klient*innen viele bunte Luftballons in den Himmel steigen. An ihnen befestigt: ro Ao asoy) macht.

Postkarten mit einem Ausmalbild einer ,Fachkraft fiir Lebensfreude®. Rp e
Mit dieser Aktion wollten wir auf kreative und frohliche Weise darauf
aufmerksam machen:

Wir suchen Menschen, die unser Team verstarken und mit Herz, Energie und
Lebensfreude Menschen mit Behinderung begleiten.

Oliver Knuf und Cornelia Walter

Mit dieser Funktion konnen Sie
Du mochtest den Artikel horen? i )

unsere Artikel nicht nur lesen,
Hier gehts zum Horverstandnis: i 5

sondern sie auch anhoren, was

die Lebenshilfe Inform noch

Wir hoffen, dass lhnen diese
neuen Features gefallen und lhre
Leseerfahrung bereichern. Vielen
Dank, dass Sie die Lebenshilfe

Inform weiterhin unterstitzen!

Du mochtest den Artikel horen?

Ob als Fachkraft, Minijober*in oder Quereinsteiger*in — wir freuen uns uber
jede Unterstutzung.

Hier gehts zum Horverstandnis:

Werde Teil der Lebenshilfe Main-Taunus und schenke
gemeinsam mit uns Lebensfreude und Teilhabe.

Arbeite in der Behindertenhilfe — Jetzt bewerben!

Lebenshilfe Main-Taunus

www.lhmtk.de



Einfach erklart:
Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,
diese Zeitung heil’t Inform.

Das ist die zweite Ausgabe im Jahr 2025.
Der Titel von dieser Ausgabe ist: “Mit Herz und Haltung”.

Viele Menschen bei der Lebenshilfe Main-Taunus zeigen Herz.
Sie zeigen: Wir kimmern uns umeinander.
Wir verbringen schone Zeit miteinander.

Zum Beispiel:

Bei den Ferienspielen konnten viele Kinder und Jugendliche
mitmachen.

Sie hatten viel Spal} und haben neue Freund*innen gefunden.
Auch ein Ausflug zum Flughafen Frankfurt hat wieder
stattgefunden.

Das war ein tolles Erlebnis fiir viele Menschen.

Die Firma Fraport hat uns dabei geholfen.

Wir sagen: Danke!

In dieser Zeitung geht es aber auch um Haltung.

Haltung bedeutet: Wir zeigen, was uns wichtig ist.

Zum Beispiel:

Beim Herz-Kissen-Projekt haben unsere Klient*Xinnen anderen
Menschen Mut gemacht.

Beim Stolperstein-Putzen haben sie gezeigt:

2025 Ausgabe Il.

Einfach erklart:

Vorwort

Wir vergessen die Geschichte nicht.
Wir setzen ein Zeichen gegen Hass und Ausgrenzung.

Diese Zeitung zeigt:
Viele Menschen machen mit.

Sie zeigen Herz.

Und sie zeigen Haltung.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen!
Oliver Knuf und Cornelia Walter

Lebenshilfe Main-Taunus



lhr Redaktionsteam - Einfach erklart:
In eigener Sache!

Redaktionsteam in eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser der INFORM,

Liebe Leserinnen und Leser der INFORM,

Nun halten Sie das neue Exemplar der INFORM in den Handen.
Wir hoffen, die Zeitung gefallt lhnen und Sie haben viel Freude am Lesen, an
den Informationen und an den tollen Fotos.

Sie halten jetzt die neue Ausgabe der INFORM in den Handen.
Wir hoffen, dass Ihnen die Zeitung gut gefallt.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und Anschauen.
Die INFORM zu machen, ist viel Arbeit.

Unser Redaktionsteam trifft sich regelmaRig.

Hinter jeder Ausgabe steckt viel Arbeit:

Unser inklusives Redaktionsteam trifft sich regelmafig, sammelt Ideen,
schreibt Artikel und fuhrt Interviews. Gemeinsam diskutieren wir, was Sie
interessieren konnte, gestalten das Layout und sind standig auf der Suche
nach spannenden Geschichten aus unserer Lebenshilfe.

Damit die Zeitung fur alle zuganglich und interessant ist, gibt es alle Artikel
sowohl in einfacher Sprache und auch als auch als Horerlebnis —
Bei einigen Artikeln konnen Sie Uber den QR-Code sogar Videos ansehen.

Bisher haben wir nur wenige Riickmeldungen bekommen.
Darum mochten wir Sie bitten:
Sagen Sie uns, wie Ihnen die INFORM gefallt!

Leider erhalten wir bislang kaum Rickmeldungen, wie lhnen -

liebe Leserinnen und Leser - unsere Zeitung gefallt.

Wir benotigen Ihre Mithilfe, damit wir auch kinftig ,auf der richtigen Spur”
bleiben!

Die Lebenshilfe INFORM ist eine Zeitung von Menschen in der Lebenshilfe -
flir Menschen in der Lebenshilfe und ihre Freunde.

Die INFORM ist eine Zeitung von Menschen in der Lebenshilfe
— und fur Menschen in der Lebenshilfe und ihre Freund*innen.

Wir freuen uns tber Anregungen, Riickmeldungen und natrlich auch tber
Kritik, wenn Ihnen einmal etwas nicht gefallt.

Vielleicht haben Sie eine Idee oder einen Vorschlag fir einen Artikel in einer '
der nachsten Ausgaben? Vielleicht mochten Sie als Gastautor einen Artikel
schreiben? Oder Sie mochten selbst im Redaktionsteam mitarbeiten?

Das ware groRartig!

Wir freuen uns uber Ideen, Lob oder Kritik.
Vielleicht mochten Sie sogar einen eigenen Artikel schreiben
oder im Redaktionsteam mitarbeiten? Das ware toll!

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit fur ein Feedback - gerne per Mail an Du mochtest den Artikel horen?
redaktion@lhmtk.de oder Uber den QR-Code auf dieser Seite. Hier gehts zum Horverstandnis:

So konnen Sie uns schreiben
Schicken Sie uns eine E-Mail an redaktion@lhmtk.de
oder benutzen Sie den QR-Code auf dieser Seite.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
lhr Redaktionsteam der INFORM

Deine Meinung zahit!

Deine Meinung zahit!

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung! Hier Feedback geben:
lhr Redaktionsteam der INFORM

Hier Feedback geben:

< .’ 2025 Ausgabe II. Lebenshilfe Main-Taunus < .’



Pinktober - Eschborn und die
Lebenshilfe zeigen Herz und
Haltung fur Brustgesundheit

Wenn der Oktober kommt, wird Esch-
born pink. Der ,Pinktober” steht nicht
nur fiir eine Farbe, sondern fiir Aufmerk-
samkeit, Hoffnung und Zusammenbhalt.
Weltweit erinnern Menschen im
Oktober daran, wie wichtig Brust-
gesundheit, Vorsorge und offene Ge-
sprache iiber Krebs sind. Unter dem
Motto ,Pinktober — Eschborn ist pink“
engagierten sich in diesem Jahr erst-
mals zahlreiche lokale Unternehmen,
Vereine, Gastronomiebetriebe, Praxen,
Apotheken sowie engagierte
Biirgerinnen und Biirger, um Bewusst-
sein zu schaffen und Mut zu machen.

Im Mittelpunkt der Aktion stand der Esch-
borner HerzKissen e.V.: In liebevoll orga-
nisierten Nahtreffen entstehen dort herz-
formige Kissen flr Frauen mit Brustkrebs.
Diese werden an Kliniken ge-

spendet — sie spenden Trost, vermitteln
Nahe und lindern dank ihrer besonderen
Form Schmerzen nach Operationen.

In diesem Jahr kam jedoch ein weiterer
Gedanke hinzu: Aufklarung und Praven-
tion. Das Ziel: dass in Zukunft moglichst
wenige dieser Herzkissen gebraucht

werden.

Warum Pinktober wichtig ist?
Weil Brustkrebs jede und jeden treffen
kann. Weil friihzeitige Vorsorge Leben ret-
tet. Weil niemand diesen Weg allein gehen
sollte. Vorsorge beginnt nicht erst in der
Arztpraxis — sie beginnt bei uns selbst: mit
Wissen, offener Kommunikation, Achtsam-
keit und dem Mut, Verantwortung fir die
eigene Gesundheit zu Ubernehmen.
Gemeinsam mit der Stadt Eschborn brach-
te der HerzKissen e.V. diese Botschaft im
Oktober mit Leben, Stimme und Farbe auf
die Strallen — und zeigte: Solidaritat kann
leuchten. Und sie ist pink.

Kunst, die beriihrt — Lebenshilfe-
Kiinstler*innen unterstiitzen Pinktober
Ein besonders bewegender Teil des Pro-
jekts war die Beteiligung der Kinstlerinnen
und Kunstler der Sommerwerkstatt Villa
Luce der Lebenshilfe Main-Taunus. Sie ge-
stalteten Stoffe fur die Herzkissen und tru-
gen so unmittelbar zur Unterstlitzung von
Brustkrebspatientinnen bei. AuRerdem ent-
standen beeindruckende Kunstwerke fur
die Ausstellung im ,Pinken Café" im Mehr-
generationenhaus Eschborn.

Wahrend der Sommerwerkstatt im Wester-
wald experimentierten Kinstlerinnen und
Klnstler wie Andrea Martin, Doris Schwa-
ger, Gerd Griinhagen, Rolf Trappen, Ravi
Arora und Waldemar Kozuchek mit neuen
Materialien und Techniken. Das gemeinsa-
me Ziel lautete: Mit Kunst Starke schenken.
Auch im August wurde es in der Hofreite
kreativ und frohlich: Bei Musik und Som-

von Kerstin Mehler und Sany Vogt

merstimmung entstanden auf der Terras-

se die Werke, die nun im Pinken Café zu
sehen sind - als Ort der Inspiration, des
Austauschs und der Begegnung.

Ein Zeichen fir Mut, Zusammenhalt und
Hoffnung.

Der Eschborner Pinktober hat eindrucks-
voll gezeigt, was entstehen kann, wenn
eine Stadt zusammensteht:

Kreativitat, Empathie, Aufklarung — und
das Geflhl, dass jeder und jede etwas
beitragen kann. Durch Kunst, durch En-
gagement, durch ein Gesprach und durch
ein Lacheln.

Brustgesundheit betrifft uns alle — und
Eschborn hat in diesem Oktober gezeigt:
Gemeinsam sind wir pink.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:

2025 Ausgabe Il.

Einfach erklart:

Pinktober in Eschborn

Im Oktober ist Eschborn pink.
Pink ist eine Farbe mit Bedeutung.
Sie steht fir Aufmerksamkeit, Hoffnung und Zusammenbhalt.

Darum heil3t der Oktober in Eschborn jetzt Pinktober.

Im Pinktober geht es um das Thema Brustgesundheit.

Das bedeutet: Es ist wichtig, auf seinen Korper zu achten und
Veranderungen friih zu erkennen.

Wer frith zur Arztin oder zum Arzt geht, kann Leben retten.

Viele Menschen in Eschborn machen beim Pinktober mit.
Zum Beispiel Vereine, Geschafte, Apotheken, Praxen,
Restaurants und Biirger.

Alle zeigen gemeinsam, dass Brustkrebs jeden treffen kann.

Und dass niemand allein sein soll, wenn er krank wird.
In Eschborn gibt es den Verein HerzKissen e.V.

Sie nahen Kissen in Herzform fur Frauen mit Brustkrebs.
Die Kissen trosten und helfen gegen Schmerzen nach einer
Operation.

Beim Pinktober geht es um Aufklarung und Vorsorge.

So sollen in Zukunft weniger Frauen krank werden und weniger
Herzkissen gebraucht werden.

Lebenshilfe Main-Taunus



Einfach erklart:

Pinktober in Eschborn

Vorsorge beginnt nicht erst beim Arzt. Sie beginnt bei uns
selbst.

Gemeinsam mit der Stadt Eschborn hat der Verein
HerzKissen e.V. diese Botschaft im Oktober sichtbar
gemacht.

Auch die Kiinstler der Sommerwerkstatt Villa Luce von der
Lebenshilfe Main-Taunus haben beim Pinktober mit-
gemacht.

Sie haben Stoffe fir Herzkissen bemalt und damit Frauen
mit Brustkrebs unterstiitzt.

Aulerdem haben sie Bilder fiir eine Ausstellung im Pinken
Café im Mehrgenerationenhaus Eschborn gestaltet.
lhr Ziel war, mit Kunst Mut zu machen und Freude zu

schenken.

Bei der Freizeit der Sommerwerkstatt entstanden viele
bunte Herzbilder.

Diese Bilder hangen jetzt im Pinken Café.

Der Pinktober in Eschborn hat gezeigt, wie viel Gutes

2025 Ausgabe Il.

Einfach erklart:
Pinktober in Eschborn

entstehen kann, wenn Menschen zusammenhalten.

Durch Kunst, durch Gesprache, durch Engagement und durch
ein Lacheln.

Brustgesundheit geht uns alle an.

Eschborn hat in diesem Jahr gezeigt:

Gemeinsam sind wir stark.

Gemeinsam sind wir pink.

Lebenshilfe Main-Taunus



Ein spannender Tag am Flughafen -
unser Besuch bei der Fraport AG

von Ingo Kunde

Am 16. Oktober 2025 war es wieder so
weit: Klient*innen der Lebenshilfe Main-
Taunus besuchten den Frankfurter Flug-
hafen. Es war bereits unser zweiter Be-
such bei der Fraport AG, und wir freuen
uns sehr iiber die gute Partnerschaft.

Zu Beginn wurden wir wieder herzlich von
Kristina Marx und Martin Stiller von der
Fraport begriiRt. Nachdem wir unsere Si-
cherheitswesten bekommen hatten, ging
es gemeinsam in das Flughafengebaude.
Dort herrschte reger Betrieb, viele Men-
schen mit Koffern und Taschen eilten an
uns vorbei. Vor einer groBen Anzeigetafel
mit vielen Zahlen und Buchstaben erklarte
uns Herr Stiller, was dort alles zu sehen ist:
Links steht der Flug, rechts findet man die
Hinweise, zu welchem Gate man gehen
muss.

Fir Menschen, die nicht gut lesen konnen
oder Unterstltzung brauchen, gibt es am
Flughafen eine tolle Hilfe: die FraCares.

Dieser Service unterstutzt Menschen mit
Behinderung. Sie holen Gaste zum Bei-
spiel am Bahnhof oder am Taxistand ab,
begleiten sie durch den Flughafen, helfen
beim Check-In und bringen sie sicher bis
zum Flugzeug.

Nach dem Besuch bei der grolten Tafel hatten
wir einen Termin mit Hakan Unsal von FraCa-
res. Er erklarte uns genau, wie der Service
funktioniert. Am Flughafen gibt es zum Bei-
spiel Rollstihle, man darf aber auch seinen
eigenen mitbringen. Wer gut laufen kann, darf
selbstverstandlich selbst gehen — und weil
der Flughafen sehr grof ist, gibt es sogar klei-
ne Fahrzeuge, mit denen man gefahren wer-
den kann.

Wir erfuhren aulRerdem, dass nicht nur Men-
schen, sondern auch Tiere am Flughafen
fliegen. Fir sie gibt es einen eigenen Bereich.
Und: Flugzeuge transportieren nicht nur Kof-
fer, sondern auch viele Pakete und Waren in
alle Welt.

Nachdem wir all unsere Fragen gestellt hat-
ten, warteten wir auf den Bus zur Sicherheits-
kontrolle. Sicherheit ist am Flughafen beson-
ders wichtig, denn niemand darf einfach so
zu den Flugzeugen. Die Kontrolle war sehr
spannend! Danach fuhren wir weiter Uber
das Flughafengeldnde und konnten viele
verschiedene Flugzeuge sehen — groRRe und
kleine, bunte und weille. Manche tragen so-
gar Namen von Stadten oder Bundeslandern,
wie ,Frankfurt” oder ,Thiringen®. Besonders
beeindruckend war, dass wir das groRte und
langste Flugzeug der Welt sehen durften. Und
wir konnten sogar einmal aus dem Bus aus-
steigen und ein Flugzeug aus nachster Nahe
betrachten. Ein echtes Highlight!

Zum Abschluss fuhren wir zum runden
Gebaude des Fernbahnhofs, wo uns die
Fraport zu einem leckeren Mittagessen
einlud. Es gab Schnitzel mit Beilagen.
Alle wurden satt, und die Stimmung war
wunderbar gemutlich. Am Ende ging es
zuriick ins Terminal. Wir blicken auf einen
tollen, spannenden und lehrreichen Tag
zurlck und sind uns sicher: Wir kommen
gerne wieder!

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:

2025 Ausgabe Il.

Einfach erklart:

Ein spannender Tag am Flughafen

Am 16. Oktober 2025 war ein besonderer Tag fiir uns.

Wir von der Lebenshilfe Main-Taunus e.V. waren am Frankfurter
Flughafen zu Besuch.

Das war schon das zweite Mal, dass wir dort waren.

Wir freuen uns sehr uber die gute Zusammenarbeit mit der
Fraport AG.

Am Anfang haben uns Kristina Marx und Martin Stiller von der
Fraport begrif3t.

Wir haben gelbe Sicherheitswesten bekommen.

Dann sind wir zusammen in den Flughafen gegangen.

Dort war sehr viel los.

Viele Menschen mit Koffern und Taschen sind an uns vorbeige-
laufen.

Vor uns hing eine groRe Anzeigetafel mit vielen Zahlen und
Buchstaben.

Herr Stiller hat uns erklart, was man dort sehen kann:

Links steht der Flugname.

Rechts steht, wo man hingehen muss, um in das Flugzeug zu
kommen.

Am Flughafen gibt es auch Hilfe fiir Menschen mit Behinderung.
Dieser Service heil3t FraCare.
Menschen von FraCare helfen beim Reisen.

Lebenshilfe Main-Taunus



Einfach erklart:

Ein spannender Tag am Flughafen

Sie holen die Reisenden am Bahnhof oder am Taxi ab.

Sie begleiten sie durch den Flughafen, helfen beim Koffer
abgeben und bringen sie bis zum Flugzeug.

Das ist kostenlos.

Herr Unsal von FraCare hat uns erklart, wie das funktioniert.
Es gibt sogar Rollstiihle am Flughafen.

Man darf aber auch seinen eigenen Rollstuhl nutzen.

Wer laufen kann, darf nattrlich laufen.

Der Flughafen ist aber sehr groR.
Darum kann man auch mit kleinen Autos fahren, um schneller an
sein Ziel zu kommen.

Wir haben gelernt:

Am Flughafen fliegen nicht nur Menschen.

Auch Tiere fliegen mit dem Flugzeug.

Fir sie gibt es einen besonderen Bereich.

Und: Flugzeuge nehmen auch Pakete und Briefe mit.

Dann sind wir mit einem Bus weitergefahren.
Bevor wir zu den Flugzeugen durften, mussten wir durch die
Sicherheitskontrolle.

Das war spannend!

Am Flughafen darf niemand einfach so zu den Flugzeugen gehen.

2025 Ausgabe Il.

Einfach erklart:

Ein spannender Tag am Flughafen

Die Kontrolle ist wichtig, damit alles sicher bleibt.

Danach haben wir viele verschiedene Flugzeuge gesehen — grol3e
und kleine, bunte und weil3e.

Manche Flugzeuge haben sogar Namen von Stadten oder
Bundeslandern, zum Beispiel ,Frankfurt” oder ,Thiringen®.

Wir haben sogar das groRte Flugzeug der Welt gesehen!
Das war sehr beeindruckend.

Wir durften auch aussteigen und ein Flugzeug aus der Nahe
anschauen.

Zum Schluss sind wir zu einem runden Gebaude gefahren.
Das ist der Bahnhof am Flughafen.

Dort hat uns die Fraport zum Essen eingeladen.

Das Essen war lecker und alle waren satt und zufrieden.

Danach sind wir wieder zuriick in den Flughafen gelaufen.
Es war ein toller Tag mit vielen spannenden Erlebnissen.
Wir haben viel gelernt und viel gesehen.

Wir sagen: Danke an die Fraport AG -
und wir kommen sehr gerne wieder!

Lebenshilfe Main-Taunus




Der PIT - mehr als nur ein Formular!

Wer im Bereich der Eingliederungs-
hilfe arbeitet, weil: Kein Mensch ist
wie der andere. Und genau das soll im
Personenzentrierten Integrierten Teil-
habeplan (PIT) sichtbar werden. Der
PIT ist kein Papier fiir die Ablage - er

ist das Herzstiick der Teilhabeplanung.

Im PIT werden die Winsche, Ziele und
Bedarfe der Klient*innen festgehalten.
Es geht darum, gemeinsam zu verste-
hen: Was braucht dieser Mensch, um so
selbstbestimmt wie mdoglich leben zu
konnen? Daflr braucht es Zeit, offene Ge-
sprache und echtes Zuhoren. Nur wenn
die Klient*innen selbst mit einbezogen
werden, kann ein realistisches und gleich-
zeitig individuelles Bild entstehen.

Eine wichtige Rolle spielen dabei auch die
rechtlichen Betreuer*innen. Sie vertreten
grundsatzlich die Interessen der Klient*in-
nen und haben Mitwirkungsrechte — aber
auch Pflichten. Am Ende sollen alle Per-
spektiven in die Teilhabeplanung einflie-
Ren: die des Menschen mit Behinderung,
der rechtlichen Vertretung, der Mitarbei-
tenden in der Wohnform und am Arbeits-
platz sowie unsere eigene fachliche Ein-
schatzung.

Im Zentralen Teilhabemanagement (ZTM)
schreiben wir seit Anfang des Jahres die
PITs fir alle Klient*innen der besonderen
Wohnformen. Wir flhren Bedarfsermitt-
lungsgesprache mit allen Beteiligten, bei
denen es nicht nur um Zahlen oder Zeiten
geht — es geht um Lebensrealitat. Manch-
mal entstehen dabei ganz neue Erkennt-
nisse: dass jemand mehr Unterstiitzung
am Morgen braucht, weil der Start in den
Tag schwerfallt, oder dass bestimmte

)

von Claudia Fritsche und Tanja Biirgel

Freizeitangebote helfen, Struktur zu finden
und soziale Kontakte zu starken.

Der PIT ist in verschiedene Lebensberei-
che gegliedert — zum Beispiel Wohnen,
Selbstversorgung, Gesundheit, soziale Be-
ziehungen, Freizeit oder Arbeit. In jedem
dieser Bereiche wird nicht nur festgehalten,
wo Unterstitzung notig ist, sondern auch,
welche Starken und Fahigkeiten vorhanden
sind. So entsteht ein moglichst ganzheitli-
ches, ressourcenorientiertes Bild, das zeigt,
was Menschen bereits konnen und wie sie
darin weiter bestarkt werden kénnen.

Ein wesentlicher Bestandteil sind die Zie-
le, die gemeinsam mit den Klient*innen
formuliert werden. Diese sollten SMART
sein — also Spezifisch, Messbar, Attraktiv,
Realistisch und Terminiert. Es geht darum,
klar zu benennen, was erreicht werden soll,
wie man den Fortschritt erkennt und bis
wann das Ziel angestrebt wird. Dabei wird
zwischen Stabilisierungszielen und Veran-
derungszielen unterschieden:
Stabilisierungsziele dienen dazu, vorhande-
ne Fahigkeiten, Strukturen oder Verhaltens-
weisen zu erhalten — also das, was bereits
gut funktioniert, zu sichern.

Veranderungsziele  hingegen  be-
schreiben Entwicklungsprozesse, bei
denen neue Kompetenzen aufgebaut
oder bestehende erweitert werden

sollen.

Zu jedem Ziel werden Indikatoren
festgelegt — Merkmale, an denen
man erkennt, ob ein Ziel erreicht oder
Fortschritte sichtbar sind. Ziele sind
jedoch keine starren Vorgaben. Sie
diurfen sich im Laufe der Zeit ver-
andern, auch kurzfristiger als zuvor
gedacht! Was eine Zeit lang im Mit-
telpunkt steht, kann von anderen The-
men Uberlagert werden. Das ist nor-
mal, menschlich und ein Zeichen fir
Entwicklung. Der PIT begleitet diesen
Prozess und bleibt dabei ein lebendi-
ges Dokument, das Veranderungen
sichtbar macht — immer orientiert am
Menschen und mit dem Blick auf Teil-
habe und Selbstbestimmung.

Die erfassten Bedarfe bilden dann die
Grundlage fir die Leistungsgewah-
rung durch den Landeswohlfahrtsver-
band Hessen (LWV). Auf dieser Basis
wird entschieden, ob und in welchem
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Umfang eine Finanzierung erfolgt. Damit ein
Antrag bewilligt werden kann, muss der er-
mittelte Bedarf schllissig und nachvollzieh-
bar dargelegt sein.

Dabei wird unterschieden zwischen quali-
fizierter und kompensatorischer Assistenz:
Qualifizierte Assistenz (QA) umfasst alle
Tatigkeiten, die auf fachlicher Anleitung und
padagogischer Begleitung beruhen. Hier
geht es darum, Fahigkeiten zu entwickeln,
einzudben, zu erproben, zu verselbstandi-
gen oder zu erweitern. Auch das Anleiten,
Erkldaren, Motivieren, Reflektieren, psycho-
soziale Gesprache, Konfliktlosungen und
Beratung gehoren dazu. Es geht also darum,
Menschen dabei zu unterstutzen, selbst-
standiger zu werden, neue Handlungskom-
petenzen zu erwerben oder schwierige Situ-
ationen zu bewaltigen.

Die kompensatorische Assistenz  (KA)
hingegen beschreibt Unterstitzungsleis-
tungen, bei denen etwas begleitet, Gber-
nommen oder stellvertretend ausgefihrt
wird — also Hilfe im Alltag, wenn bestimm-
te Handlungen (noch) nicht selbststéndig
moglich sind.

Die Zeiten der qualifizierten Assistenz wer-
den anschlieBend in Leistungsgruppen von
1 bis 8+ eingeordnet, je nachdem, wie hoch
der individuelle Unterstitzungsbedarf ist.
Diese Einstufung bildet — gemeinsam mit
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den Zeiten der kompensatorischen Assistenz

und erganzenden Pauschalen (beispielsweise
flr Nacht- und Haushaltsdienste) — die Grund-
lage fir die Gesamtfinanzierung durch den
LWV.

Bisher wurden die PITs in der Regel alle zwei
Jahre neu geschrieben. Durch eine Umstruk-
turierung innerhalb des LWV sind die meisten
Kostenzusagen inzwischen jedoch entfristet.
Solange sich die Bedarfe, Wiinsche oder Ziele
einer Person nicht wesentlich verandern, bleibt
der bestehende PIT glltig und die Finanzie-
rung lauft weiter. Andern sich jedoch Unter-
stltzungsbedarf oder Lebenssituation, wird er
entsprechend angepasst und fortgeschrieben.
Auch wenn am Ende Zahlen und Zeiten Uber die
Finanzierung entscheiden, zeigt der PIT vor al-
lem, welche Unterstiitzung ein Mensch braucht,
um sich im Alltag und in seiner personlichen
Entwicklung gut aufgehoben zu fiihlen.

All das zeigt: Der PIT ist weit mehr als nur ein
Formular. Seine Erstellung erfordert Zeit, Ab-
stimmung und Dokumentation — der Prozess
kann in der Praxis deshalb durchaus etwas
holprig und schwerfallig wirken. Doch damit er
wirken kann, muss er im Alltag gelebt werden:
als gemeinsames Instrument, das echte Teil-
habe ermdglicht und Ressourcen starkt — und
das nur funktioniert, wenn alle Beteiligten mit-
einander im Gesprach bleiben.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:




Einfach erklart:

Der PIT — mehr als nur ein Formular

Der PIT ist ein wichtiger Plan.

Das Wort heillt: Personenzentrierter Integrierter Teilhabeplan.
Das ist ein langes Wort.

Darum sagen wir einfach PIT.

Im PIT steht, welche Hilfe ein Mensch braucht
und was er alleine kann.
So kann jeder gut leben und selbst entscheiden.

Am PIT arbeiten viele Menschen mit:

die Person mit Behinderung,

ihre Betreuerin oder ihr Betreuer,

die Mitarbeiter in der Wohngruppe oder am Arbeitsplatz
und das Team der Lebenshilfe.

Alle reden miteinander.
Sie Uberlegen gemeinsam:
Was lauft gut?

Was ist schwer?

Was soll sich andern?

Im PIT stehen viele Themen:
Wohnen, Gesundheit, Arbeit, Freizeit und Freunde.

In jedem Bereich steht:
Was kann die Person gut?
Wo braucht sie Hilfe?

2025 Ausgabe Il.

Einfach erklart:
Der PIT — mehr als nur ein Formular

Es gibt auch Ziele im PIT.

Ziele zeigen, was man lernen oder verbessern will.
Manche Dinge sollen so bleiben,

weil sie schon gut laufen.

Der Landeswohlfahrtsverband Hessen (LWV) bezahlt die Hilfe.
Er priift, wie viel Unterstlitzung jemand braucht.

Manche bekommen Hilfe beim Uben —

andere Hilfe beim Tun, wenn etwas noch nicht alleine geht.
Der PIT wird immer wieder neu angepasst,

wenn sich im Leben etwas verandert.

Wichtig ist:

Im Mittelpunkt steht immer der Mensch.

Der PIT hilft, dass Menschen mit Behinderung
selbstbestimmt leben und mitreden kdénnen.
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Der Arbeitskreis “Wir sind dabei” bei der
Mitgliederversammlung 2025

Von AK ,Wir sind dabei!“ mit Assistenz von Michaela Horne-Fiirer

Der folgende Artikel wurde vom AK
SWir sind dabei“ geschrieben. Sie
berichten iiber ihre Vorstellung bei
der Mitgliederversammlung der Le-
benshilfe Main-Taunus e.V. die am
25.10.2025 im Landratsamt in Hof-
heim stattgefunden hat.

Wir haben als Arbeitskreis ,Wir sind
dabeil” an der Mitgliederversamm-
lung teilgenommen. Wir waren fast
vollstandig anwesend. Es war sehr
aufregend und wir waren ein wenig
nervos. Es gab viele Tagesordnungs-
punkte. Aber wir konnten die Themen
verstehen, weil wir uns gut vorberei-
tet hatten. Vielen Dank an den Vor-
stand, der uns unterstitzt hat. An
den Diskussionen haben wir uns ak-
tiv beteiligt. Das kostete uns Mut. Wir
konnten unsere Arbeit aus dem letz-
ten Jahr vorstellen:

Wir haben fleiBig Mitglieder gewor-
ben. Insgesamt mindestens sieben
neue Mitglieder, von denen gleich
vier bei uns mitarbeiten! Wir haben
gelernt, als Gruppe zu arbeiten. Wir
haben viel diskutiert und uns unter-
einander vernetzt. Wir haben uns
flr Peter Kerloch eingesetzt, damit
das Behinderten-WC am Bahnhof in
Obertshausen wieder gedffnet wird.
Das hat 8 Monate gedauert und viel
Arbeit gemacht, aber wir hatten Er-
folg! Wir haben auch Artikel fir die
LH-Inform geschrieben. Wir haben
eine Umfrage der Bundesvereinigung
in der Gruppe gemacht:

)

Wie wollen wir bezeichnet werden?

Wir finden es diskriminierend, wenn
man uns ,geistig behindert” oder
,behindert” nennt!

Wir sind Menschen!

Das Thema haben wir lange disku-
tiert und finden ,Menschen mit Ein-
schrankung” am besten. Wir wissen
auch, dass bei der Bundesvereini-
gung der Begriff

,Menschen mit Unterstitzungsbe-
darf” bevorzugt wird. Das ist okay flir
uns, auch wenn es ein schwieriger,
langer Begriff ist.

Was nehmen wir uns ftir 2026 vor?
Wir mochten weiter fir Barrierefrei-
heit eintreten und haben auch schon
Ideen gesammelt. Z.B. ist am Sport-
park Heide/Hofheim kein Behinder-
ten-WC vorhanden.

Viele Bahnhofe im Main-Taunus-
Kreis, Geschafte oder Lokale sind
noch nicht barrierefrei.  Wir wollen
mithelfen, dass sich das andert.

Wir wollen uns mit den Heimbeira-
ten der Lebenshilfe MTK vernetzen
und uns mit Vertretern vom Lan-
desverband Hessen treffen.  Wir
brauchen ein Budget, zum Beispiel
Fortbildungen zu ,echten® Selbst-

vertretern. Wir wollen in der Lebenshilfe
Main-Taunus als feste GrolRe mitreden
und unsere |ldeen und Winsche einbrin-
gen! Die Mitgliederversammlung war ein
voller Erfolg! Wir haben gesehen, dass
wir etwas bewirken konnen! Wir haben
uns und unsere Arbeit vorgestellt.

Wir haben gelernt, vor vielen Menschen
zu sprechen!

Ganz herzlich bedanken méchten wir uns
bei Frau Schleith! Sie hat noch wahrend
der Mitgliederversammlung zugesagt,
uns einen Laptop flr den Arbeitskreis zu
spenden! Ein herzliches Dankeschon an
Herrn Vogel!

Er hat uns in der Mitgliederversammlung
ein Tablet gespendet!

Frau StoR gilt unser Dank, weil sie Heidi
und Peter zu unseren Treffen fahrt, wenn
die Wohnheime das nicht schaffen.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:
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Einfach erklart:

Wir sind dabei” bei der
Mitgliederversammlung 2025

Wir sind der Arbeitskreis ,Wir sind dabei!”

Wir waren bei der Mitgliederversammlung der Lebenshilfe Main-
Taunus dabei.

Fast alle aus unserer Gruppe konnten kommen.

Wir waren ein bisschen aufgeregt.

Aber wir haben uns gut vorbereitet.

Darum haben wir alles gut verstanden.

Wir haben mutig mitgeredet.

Das war spannend und hat Spal® gemacht!

Im letzten Jahr haben wir viel geschafft.

Wir haben neue Mitglieder geworben.

Jetzt sind 7 neue Menschen in der Lebenshilfe.

4 davon machen bei uns im Arbeitskreis mit.

Wir haben gelernt, gut als Team zusammenzuarbeiten.

Wir haben uns fur Peter eingesetzt.

Das Behinderten-WC am Bahnhof in Obertshausen war lange zu.
Jetzt ist es wieder offen. Das war viel Arbeit,

aber wir haben es geschafft!

Wir haben auch Texte fur die Lebenshilfe-Zeitung geschrieben.
AulRerdem haben wir tiber unseren Namen gesprochen.

Wir wollen nicht ,geistig behindert” heillen.

Wir sagen:

Wir sind Menschen mit Einschrankung

oder Menschen mit Unterstiitzungsbedarf.

Das gefallt uns besser.

Denn wir sind Menschen.
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Einfach erklart:

Wir sind dabei” bei der
Mitgliederversammlung 2025

Fiur das Jahr 2026 haben wir neue Ziele;

Wir wollen, dass mehr Orte barrierefrei werden —
zum Beispiel der Sportpark in Hofheim,
Bahnhofe, Geschafte und Restaurants.

Wir wollen uns mit anderen Gruppen treffen,
zum Beispiel mit den Heimbeiraten
und mit dem Landesverband Hessen.

Wir mochten mehr lernen,

damit wir noch bessere Selbstvertreter*innen werden.
Und wir mochten in der Lebenshilfe mitreden

und unsere ldeen einbringen.

Die Mitgliederversammlung war ein toller Erfolg!

Wir haben gesehen: Wir kdnnen etwas bewegen.

Wir haben gelernt, vor vielen Menschen zu sprechen.
Darauf sind wir stolz.

Ein groRes Dankeschon an
Frau Schleith, die uns einen Laptop geschenkt hat,
Herrn Vogel, der uns ein Tablet gespendet hat,

und Frau StoR, die Heidi und Peter zu unseren Treffen fahrt.

Wir sagen: Danke an alle, die uns helfen!
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Barrierefreier Zugang mit dem Euro-WC-
Schliissel am Bahnhof Obertshausen

von Christina Schafer, Stadt Obertshausen

In der letzten Ausgabe der INFORM
hat der AK ,Wir sind dabei“ iiber
Peter Kerloch berichtet. Er arbeitet in
Obertshausen und fahrt taglich mit
den offentlichen Verkehrsmitteln.
Leider hatte er auf Weg zur Arbeit
nicht die Moglichkeit auf Toilette zu
gehen. Bis jetzt. Im folgenden berich-
tet die Stadt Obertshausen iiber die
Wiederinbetriebnahme der

Behindertentoilette in Obertshausen.

JWir - sind  sehr  froh, das das
Projekt umgesetzt wurde”
Es ist nur ein kleiner Schltssel, die-
ser hat aber fir Menschen mit
Behinderungen eine ganz besondere
Bedeutung: Der Euro-WC-Schlussel er-
moglicht einen barrierefreien Zugang
zu Toilettenanlagen im offentlichen
Raum. Dies ist jetzt auch in Obertshau-
sen maoglich. Die Toilettenanlage am
Bahnhof, die seit der SchlieRung des
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dortigen Kiosks nicht mehr fir die

Offentlichkeit zugénglich ist, wur-
de flr die Nutzung mit dem Euro-
WC-Schlissel umgerUstet. Zuvor
stand das Toilettenhauschen aus-
schlieBlich fur die Busfahrer zur
Verfligung. Die Reinigung wird ge-
meinsam durch die Stadt Oberts-
hausen und die Kreisverkehrsge-
sellschaft Offenbach organisiert.
Die Nutzung durch die beiden Per-
sonengruppe ist auch der Grund
fur ein spezielles Zugangssystem
in Obertshausen — so konnen Be-
troffene, die den Euroschlissel
nutzen, mit diesem einen Schlis-
selkasten offnen, der dann den
Schlissel fir die Anlage mit be-
hindertengerechter Toilette ent-
halt. ,Menschen, die aufgrund von
bestimmten  Einschrankungen
darauf angewiesen sind, schnell
und zuverlassig eine Toilette zur

Verfligung zu haben, sollen die-
se auch nutzen konnen’, erklart
Erster Stadtrat Michael Moser.
Der sogenannte  Euroschlis-
sel hat sich als System in
Europa seit vielen Jahren
etabliert, um den Zugang zum
WC flur Betroffene einfach und
sicher zu gestalten. Berechtigt
sind Personen mit korperlicher
Behinderung, chronischen Er-
krankungen oder Inkontinenz.
Peter Kerloch zahlt aufgrund sei-
ner chronischen Darmerkrankung
zu den Betroffenen. Der Flors-
heimer arbeitet in Obertshau-
sen. Auf dem Weg zur Arbeit und
zuriick, fir den er 6ffentliche Ver-
kehrsmittel nutzt, plant er ganz
bewusst seine WC-Anlaufstellen
ein. Ohne diese, ware ein geregel-
ter Arbeitsalltag nicht moglich. In
Obertshausen vermisste er eine
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Toilette, die mithilfe des Euro-WC-
Schlussels genutzt werden kann.
Gemeinsam mit Unterstlitzung des
Arbeitskreises ,Wir sind dabeil” der
Lebenshilfe Main-Taunus hat Peter
Kerloch den Kontakt zur ehrenamt-
lichen Behindertenbeauftragten der
Stadt Obertshausen gesucht. Und
Silvia Acemi hat sich dem Anliegen
gern angenommen. Auch aus der
Verwaltung gab es schnell grines
Licht flir die Umsetzung. ,Auch wenn
es erst noch einiges abzuklaren gab”,
berichtet Erster Stadtrat Michael
Maoser, ,so sind wir jetzt sehr froh,
das Projekt umgesetzt zu haben.
Der Euroschltssel ist ein wichtiger
Baustein flir Barrierefreiheit und
Teilhabe” Auch Diplom-Padagogin
Michaela Horne-Firer freut sich
dber die erfolgreiche Umsetzung
in Obertshausen. Sie ist bei der
Lebenshilfe Ansprechpartnerin  fir
Betroffene im Arbeitskreis ,Wir sind
dabei!. Sie weil}, dass dieser klei-
ne Euroschlissel Menschen mit
Behinderung ein Stlck Unabhan-

gigkeit zurlickgibt und die Teil-
nahme am offentlichen Leben
erleichtert. Und so freut sie
sich auch gemeinsam mit Pe-
ter Kerloch, der nun noch zuver-
lassiger seinen Weg zur Arbeit
und zurlick bewaltigen kann.
Der Euroschlissel kann von Be-
troffenen gegen Vorlage eines
entsprechenden Nachweises
uber verschiedene Institutionen
und Verbande bestellt werden. Mit
dem Euroschlissel wirdein selbst-
verstandlicher Zugang zu einem
Grundbediirfnis gewahrleistet —
und jetzt auch in Obertshausen.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:
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Einfach erklart:

Barrierefreie Toilette in Obertshausen
eroffnet

In der letzten INFORM haben wir Gber Peter Kerloch berichtet.
Er arbeitet in Obertshausen und fahrt jeden Tag mit Bus und Bahn
zur Arbeit.

Weil es am Bahnhof keine Toilette flir Menschen mit Behinderung
gab, war das fir ihn oft schwer. Jetzt gibt es gute Nachrichten:
Am Bahnhof Obertshausen wurde die Toilette eroffnet!

Sie kann mit dem Euro-WC-Schlissel benutzt werden.
Der Arbeitskreis ,Wir sind dabei!” hat sich lange daflir eingesetzt.

Peter und die Gruppe haben viele Gesprache geflihrt.
Sie haben mit der Stadt Obertshausen und der Behindertenbeauf-
tragten Silvia Acemi gesprochen.

Jetzt ist das Ziel erreicht — die Toilette ist offen!

Bei der Er6ffnung waren viele dabei:

Vertreter der Stadt, die Lebenshilfe Main-Taunus

und des Arbeitskreises ,Wir sind dabei!”. Alle haben sich sehr
gefreut.

Peter Kerloch sagte:

»Ilch bin sehr gliicklich.

Jetzt kann ich auf meinem Weg zur Arbeit sicher sein,
dass ich eine Toilette benutzen kann.”

Auch die Lebenshilfe freut sich!
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Grofde Veranderungen im FuD

von Christina Ehrlich und Anna Maria Giesbrecht

Das Jahr neigt sich dem Ende

zu - und wir im FuD blicken nicht
nur auf ein Jahr voller Umbriiche
und Neuerungen zuriick, sondern
vor allem nach vorn: mit neuer
Energie, frischen Ideen und viel
Zuversicht fiir das, was kommt.
Wenn man das Jahr 2025 im
FUD mit einem einzigen Wort
beschreiben miisste, dann ware
es wohl: Veranderung.

Personelle Veranderungen

Im vergangenen Jahr konnten wir
sowohl in der Pflegefachberatung
als auch im Freizeit- und
Teilhabeassistenz-Bereich  neue
Mitarbeitende
begriiRen.  Dieser  personelle

Zuwachs ermaoglichte es unserem

festangestellte

Team unsere bestehenden
Angebote zu sichern und weiter
auszubauen. Dank dieser

Erweiterung konnten wir zudem

die Zahl der Teilhabeassistenzen

erhohen.  Mittlerweile

deutlich
arbeitenwirmit 50 THAs zusammen

— eine Entwicklung, Uber die wir
uns sehr freuen. Gleichzeitig stellte
uns dieses Wachstum auch vor
neue, nicht zu unterschatzende
Herausforderungen.

Strukturelle Veranderungen

Fur die wachsende Zahl an
Mitarbeitenden brauchte es neue
Strukturen: mehr Abrechnungen,
mehr organisatorische Ablaufe,
mehr Kommunikation mit Familien
— der Aufwand stieg in nahezu allen
Bereichen.

Schnell wurde klar: Wenn der
FuD weiter wachsen soll, mussen
bestehende Prozesse Uberarbeitet
und Neue geschaffen werden. Nicht
alles verlief reibungslos, manches
musste angepasst, anderes sogar
grundlegend verandert werden.
Diese Anpassungen sind noch
nicht abgeschlossen und werden
uns auch im kommenden Jahr
begleiten. Doch wir sind Uberzeugt:
Jede Veranderung ist auch eine
Chance zur Verbesserung.

Neustart in die Digitalisierung
Ein besonderer Meilenstein war die
Einfihrung eines neuen digitalen

Zeiterfassungssystems. Der FUD
hatte dabei die Ehre, als einer
der ersten Bereiche innerhalb der
Lebenshilfe Main-Taunus mit dem
neuen System zu starten. Ziel ist es,
nicht nur unseren Mitarbeitenden die
Zeiterfassung zu erleichtern, sondern
auch unsere Verwaltung nachhaltig
zu entlasten — und so langfristig
effizientere Ablaufe zu ermaglichen.
Die gewonnene Zeit mochten wir
kinftig in einen besonders wichtigen
Bereich investieren: die Kontinuitat
unserer Angebote.

Kontinuitat unserer Angebote
Leider konnten wir in diesem Jahr
noch keine verlassliche Kontinuitat
in den Angeboten des Freizeitbereich
sicherstellen.  Trotz intensivster
Bemihungen scheiterten die
Versuche,  beispielsweise  eine
nachschulische Betreuung  zu
ermoglichen, schlussendlich an der
wirtschaftlichen Situation.
Erschwerend kam hinzu, dass
die finanzielle Absicherung nicht
gewahrleistet ist. Die Gesprache
mit dem Kreis gestalteten sich
schwierig und solange zentrale
Fragen ungeklart blieben, fehlte uns
die notige Planungssicherheit fir

kontinuierliche Freizeitangebote.
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Diese Situation bedauern wir sehr. Wir
wissen, wie grol die Belastung flr viele
Familien ist, besonders auch fur Familien
mit jungen Erwachsenen, fiir die es
im vergangenen Jahr kein passendes
Freizeitangebot gab. Dass wir diesen
Bedarf nicht decken konnten, hat uns
sehr beschaftigt.

Umso mehr setzen wir im kommenden
Jahr alles daran, wieder verlassliche
Strukturen Zu schaffen und
kontinuierliche, bedarfsgerechte

Angebote auf die Beine zu stellen.

Riickblick 2025

Trotz dieser Herausforderungen schauen
wir positiv auf das Jahr 2025 zurlick. Wir
konnten in diesem Jahr zwei Wochen
Ferienspiele in den Sommerferien und
eine Woche in den Herbstferien anbieten.
Gemeinsam hatten wir in diesen Wochen
viel Spall miteinander und unternahmen
tolle Ausfliige — etwa in den Zoo, ins
Rambazamba-Kinderspielparadies, auf
die Bowlingbahn und vieles mehr.
Ebenso feierten wir im Juni gemeinsam
unser KuK-Sommerfest. Zusammen
mit dem Betreuten Wohnen, MitLeben
und der Frihforderstelle konnten wir
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gemeinsam  Wdrstchen essen,
einander besser kennenlernen,
den Barfulbpfad erkunden und das
Fullball-Dart nutzen.

Auch  beim  ,Sporterlebnistag
Inklusion” und dem Weltkindertagin
Kelkheim waren wir mit Angeboten
vertreten, bei denen wir nicht nur
auf Kinder im allgemeinen sondern
auf Menschen mit Behinderung
aller Altersgruppen aufmerksam
machen konnten.

Zum Schluss mochten wir uns
noch ganz konkret bei SKYLINERS
- Stuart & Friends bedanken. Die
Organisation hat uns dieses Jahr
an einem Tag bei den Ferienspielen
besucht und gemeinsam mit
uns ldeen gesammelt, welche
inklusiven  Projekte in  den
kommenden Jahren umgesetzt
werden konnen. Zudem wurden
wir von ihnen durch zahlreiche
Spenden groRzlgig unterstitzt.
Dadurch konnten wir Ausflige
ermoglichen und wichtige neue
Anschaffungen tatigen. Wir danken
dem gesamten Team flr diese
GroRzugigkeit und freuen uns auf
die zuklnftige Zusammenarbeit.
Ausblick

Die Ausweitungdes Freizeitbereichs
auf weitere Altersgruppen wird
im kommenden Jahr eine unserer
wichtigsten Prioritaten sein. Aktuell
denken wir Uber workshopahnliche
Formate zu verschiedenen
Interessensgebieten nach, die an
den Beduirfnissen dieser Zielgruppe
ausgerichtet sind.

Gleichzeitig mochten wir
auch das Angebot fir Kinder

weiterentwickeln, insbesondere

mit Blick auf das Thema Inklusion.

Unser Ziel ist es, Kinder mit und
ohne Behinderung noch  starker
zusammenzubringen und gemeinsame
Aktivitaten zu ermoglichen.

Um diese Plane umsetzen zu konnen,
wird es notwendig sein, unser Team
im Freizeitbereich personell weiter
auszubauen.

Darlber hinaus freuen wir uns sehr,
dass die Termine fiir die Ferienspiele
2026 bereits festgelegt sind. So kdnnen
wir die Eltern zeitnah informieren und
kinftig vorausschauender planen -
sowohl im Sinne der Familien als auch
fur unsere eigene Organisation. Wir
mochten dadurch mehr Verlasslichkeit
schaffen und den Familien frihzeitig
Planungssicherheit geben.

Wir sind optimistisch, dass wir
gemeinsam mit unserem engagierten
Team, unseren Kooperationspartnern
und naturlich den Familien diesen Weg
erfolgreich gestalten werden.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:




Einfach erklart:

GrofRe Veranderungen beim FuD

Im Jahr 2025 hat sich im FuD viel verandert.

Neue Mitarbeiter

Im letzten Jahr haben neue Mitarbeitende angefangen.

Sie arbeiten in der Pflegeberatung und in der Freizeit-Betreuung.
Jetzt kann der FuD mehr Familien helfen.

Viele Menschen bekommen jetzt Unterstiitzung.

Das ist gut.

Aber: Es ist auch mehr Arbeit geworden.

Neue Arbeitsweise

Weil der FuD grol3er wird, musste sich vieles andern.
Zum Beispiel:

Es gibt mehr Aufgaben.

Es gibt mehr Besprechungen.

Es muss mehr organisiert werden.

Manchmal ist das schwer.

Aber der FuD sagt:

Veranderung ist gut.

So konnen wir besser werden.

Neues Computer-Programm

Der FuD nutzt jetzt ein neues Programm.

Damit kdnnen Mitarbeiter ihre Arbeitszeit digital aufschreiben.
Das spart Zeit und macht vieles einfacher.

Freizeit-Angebote

Im Jahr 2025 gab es nicht so viele Freizeit-Angebote wie geplant.
Das war schade.

<.’ 2025 Ausgabe 1.

Einfach erklart:
GrofRe Veranderungen beim FuD

Es fehlte Geld und Personal.

Vor allem fiir junge Erwachsene gab es wenig Angebote.
Das tut uns leid.

Im Jahr 2026 soll es besser werden.

Der FuD mochte wieder mehr Freizeit-Angebote machen.

Schone Erlebnisse

Trotz allem gab es viele schone Tage:

Ferienspiele im Sommer und im Herbst.

Wir waren im Zoo, beim Bowling und im Spielparadies.
Ein groBes Sommerfest mit Spielen und Essen.
Mitmachen beim Weltkindertag und

beim Sporterlebnistag Inklusion.

Ein groBer Dank geht an SKYLIENRS Stuart & Friends.
Sie haben gespendet und uns unterstiitzt.

Dadurch konnten wir viele tolle Ausflige machen.

Blick in die Zukunft

Fir das Jahr 2026 plant der FuD:

Mehr Angebote fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Workshops zu verschiedenen Themen.

Kinder mit und ohne Behinderung sollen gemeinsam etwas
machen.

Das FuD-Team soll groRer werden.

Die Termine fiir die Ferienspiele 2026 stehen schon fest.
So konnen Familien besser planen.

Der FuD freut sich auf das neue Jahr.

Gemeinsam schaffen wir viel.

Lebenshilfe Main-Taunus



Gemeinsam lachen, spielen und erleben -
SKYLINERS - Stuart & Friends unterstutzen

die Ferienspiele 2025

von Ingo Kunde

Lachen, Spielen, neue Eindriicke
sammeln - fiir viele Kinder ist
das selbstverstandlich. Fiir

die Kinder und Jugendlichen,

die an den Ferienspielen des
Familienunterstiitzenden Dienstes
(FuD) der Lebenshilfe Main-
Taunus e.\V. teilnehmen, sind
solche Tage jedoch etwas ganz
Besonderes.

In den Herbstferien 2025 stand
wieder eine Woche voller Freude,
Begegnung  und  individueller
Erlebnisse auf dem Programm -
ermaglicht durch die Unterstitzung
von SKYLINERS - Stuart & Friends,
die das Projekt mit viel Herz
begleiten.

Am ersten Tag stand das
Ankommen im Mittelpunkt. Die

Kinder und Jugendlichen konnten

sich in Ruhe eingewchnen, sich

_ i

gegenseitig  kennenlernen und
in vertrauter Atmosphare in die
Woche starten. Wer es lieber
ruhig angehen wollte, fand
Ruckzugsmoglichkeiten, wahrend
andere schon voller Vorfreude
gemeinsam spielten oder malten.
Amzweiten Tag wurde gemeinsam
gebacken: Mit  Unterstltzung
des Teams entstanden
Butterplatzchen in herbstlichen
Formen — Kirbisse, Blatter und
Sterne. Dabei durfte jede*r so
mitmachen, wie es maoglich war:
Teig ausrollen, ausstechen oder
einfach zuschauen und den Duft
genielen.

Am dritten Tag ging es in einen
grol3enIndoor Abenteuerspielplatz.
Dort warteten Rutschen,
Kletterlandschaften und viele
neue Eindrucke. Fur die Kinder war
es ein spannender Tag mit vielen
Momenten zum Staunen und
Lachen. Der vierte Tag fiihrte die
Gruppe auf die Bowlingbahn. Hier
wurde gemeinsam angefeuert,

gejubelt und jeder Wurf gefeiert — ganz
egal, wie viele Kegel fielen.

Zum Abschluss am Freitag kamen alle
noch einmal gemutlich zusammen. Es
wurde gespielt, erzahlt und gemeinsam
auf die Woche zurtickgeblickt. Auch hier
hatten die Kinder wieder die Moglichkeit,
den Tag ganz nach ihren Bedirfnissen
zu gestalten — ruhig und entspannt oder
voller Bewegung und Freude.

Besonderen Besuch gab es am
Dienstag: Stuart Truppner und Janina
Reiber von SKYLINERS-Stuart & Friends
kamen vorbei, um die Kinder und das
Team personlich kennenzulernen. Beim
gemeinsamen Backen und Spielen
konnten sie erleben, wie individuell und
liebevoll auf jedes Kind eingegangen
wird.

,Es ist beeindruckend zu sehen, mit wie
viel Herz und Freude hier gearbeitet
wird. Genau solche Projekte mochten
wir unterstiitzen — sie schenken Nahe,
Teilhabe und echte Freude®, sagte
Stuart Truppner bewegt.
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Die Unterstitzung von SKYLINERS -
Stuart & Friends hilft dabei, besondere
Programmpunkte wie Ausflige oder
Freizeitaktivitaten zu ermoglichen -
ein wichtiger Beitrag, um den Kindern
abwechslungsreiche Ferienerlebnisse zu
bieten. Auch wenn der organisatorische
und finanzielle Aufwand fir den FuD
weiterhin hoch bleibt, Gberwiegt am Ende
die Freude Uber jedes Lacheln und jeden
schonen Moment, den die Kinder erleben
konnten.

Nach den gelungenen Ferienwochen
freut sich das gesamte FuD-Team schon
jetzt auf die kommenden Ferienspiele
2026.

Auch im nachsten Jahr wird es wieder
Ferienangebote geben, die Kindern
und Jugendlichen mit Behinderung
unvergessliche Erlebnisse ermaoglichen.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:
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Ferienspiele 2026 - jetzt vormerken!

Auch im kommenden Jahr bietet der Familienunterstitzende
Dienst wieder Ferienspiele fir Kinder und Jugendliche mit
Behinderung an:

Weitere Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung
findest Du hier:

www.lebenshilfe-main-taunus.de/
portfolio-item/ferienspiele/

FERIENSBIELE
20256

07. APRIL - 10. APRIL

29. JUNI - 03. JULI
&
06. JULI - 10. JULI

S HERBSTFERIEN

® 05. OKTOBER - 09. OKTOBER




Einfach erklart:

Ferienspiele des FuD 2025

In den Herbstferien 2025 hat der FuD der Lebenshilfe Main-Taunus
wieder Ferienspiele gemacht.

Die Woche war voller Spald und Freude.

Viele Kinder und Jugendliche mit Behinderung waren dabei.
Unterstlitzt wurde das Projekt von SKYLINERS - Stuart & Friends.
Sie helfen mit Zeit, Herz und Spenden.

Montag — Ankommen und Kennenlernen

Am ersten Tag konnten sich alle in Ruhe kennenlernen.
Die Kinder durften spielen, malen oder sich ausruhen.
Alle sollten sich wohlftihlen.

Dienstag — Backen mit Stuart & Friends

Am zweiten Tag wurde gebacken.

Es gab Butter-Platzchen in Form von Kirbissen, Blattern und Ster-
nen.

Jede und jeder durfte so mitmachen, wie es ging -

Teig ausrollen, ausstechen oder einfach den leckeren Duft riechen.
An diesem Tag kamen auch Stuart Truppner und Janina Reiber von
SKYLINERS - Stuart & Friends zu Besuch.

Sie haben mit den Kindern gebacken, gespielt und gelacht.

Stuart sagte:

,2Hier wird mit ganz viel Herz gearbeitet.

Solche Projekte schenken Freude und Teilhabe.

Das wollen wir unterstiitzen.”
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Einfach erklart:

Ferienspiele des FuD 2025

Mittwoch — Abenteuer im Indoorspielplatz
Am dritten Tag ging es in einen groRRen Indoorspielplatz.

Dort gab es Rutschen, Klettergeriiste und viele neue Eindrticke.

Die Kinder hatten viel Spal und haben viel gelacht.

Donnerstag — Bowling

Am vierten Tag war die Gruppe Bowling spielen.
Alle haben mitgefiebert und jeden Wurf bejubelt -
egal, wie viele Kegel umgefallen sind.

Freitag — Abschluss

Am letzten Tag war es gemuitlich.

Alle haben gespielt, erzahlt und iber die Woche gesprochen.
Jede und jeder durfte den Tag so gestalten, wie es gut war -
ruhig oder mit Bewegung.

Ein Dank an SKYLINERS - Stuart & Friends

Dank der Hilfe von SKYLINERS - Stuart & Friends

konnte der FuD Ausflige und besondere Aktionen machen.
Das ist sehr wichtig,damit die Kinder schone und spannende
Ferien erleben.

Das FuD-Team sagt:

Danke flir die Unterstitzung und das Lacheln der Kinder.
Alle freuen sich schon auf die Ferienspiele 2026.

Dann wird es wieder tolle Erlebnisse geben -

fur Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung.
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Koch mit uns!
Die neue Rubrik mit Rezepten aus der Lebenshilfe

Ich bin David Ernst und wohne im
Wohnhaus Florsheim.

Ich liebe es zu kochen ob privat oder
beruflich.

Hast du Lust gemeinsam zu kochen
und neue Rezepte auszuprobieren?

Dann melde Dich doch gerne bei mir.

Ich wiirde mich freuen zu Dir in die

Bei Interesse melde Dich gerne bei
redaktion@lhmtk.de

WG oder ins Wohnhaus zu kommen,

um gemeinsam zu kochen.

»,Koch mit uns — Rezepte aus der Lebenshilfe MTK".

Hier stellen wir Euch Lieblingsrezepte von Klientinnen, Mitarbeiterinnen und Freund*innen
der Lebenshilfe vor.

Als Leser*in darfst Du:

die Gerichte nachkochen und geniel3en,
uns sagen, was Dir besonders gut geschmeckt hat?
und Fotos Deiner Kochaktion an redaktion@lhmtk.de schicken.

Schreib uns eine E-Mail.

Du hast selbst ein Lieblingsrezept,
das Du teilen mochtest?

Scanne einfach den QR-Code:

Super!
Schick es uns — wir freuen uns Uber jede Einsendung
aus der Lebenshilfe-Familie.
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David’s

Kartoffelsuppe

von David Ernst und Erik Syplie und Mario Kahnert

Lebenshilfe Main-Taunus

Du mochtest es sehen?

Hier gehts zur Videoanleitung:

1 Zwiebel

1 Essloffel Ol

200 ml Milch

1 Lorbeerblatt

2-3 Wacholderbeeren

1 Teeloffel Salz

800mIl Gemisebriihe




David’'s Kartoffelsuppe David’'s Kartoffelsuppe

von David Ernst und Erik Sylpie und Mario Schmitt von David Ernst und Erik Sylpie und Mario Schmitt

——

Zubi‘: Zubereitung:

1. Schritt: 2. Schritt:

Kartoffeln schalen und in Wiirfel

. In einem Topf mit Wasser:
schneiden.

Thymian, Lorbeerblatt,
Wacholderbeeren und Rosmarin
geben.

Zwiebeln und Knoblauch schilen

und kleinschneiden. Und Aufkochen.

Und die gewiirfelten Kartoffeln in den
Topf mit den Zwiebeln und Knoblauch
geben.

1 Teeloffel OL in den Topf geben.

~4F W
A N\

Zwiebeln und Knoblauch / Und mit Gemiisebriihe abloschen.

anschwitzen. I -
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David’'s Kartoffelsuppe David’'s Kartoffelsuppe

von David Ernst und Erik Sylpie und Mario Schmitt von David Ernst und Erik Sylpie und Mario Schmitt

Zubereitung: Zubereitung:

3. Schritt: 4. Schritt:

200ml Milch/Sahne oder

Wasser von Thymian, Lorbeerblatt,
Kochcreme hinzugeben.

Wacholderbeeren und Rosmarin
absieben und in den Topf geben.

Lorbeerblatt wieder in den Topf

geben und aufkochen. Wiirzen und Abschmecken.

Lorbeerblatt wieder entfernen.
Nach Bedarf Fliissigkeit
hinzugeben.

Dann alles griindlich
plrieren.

Mit Krautern garnieren und
servieren.
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- Cindy Kilb berichtet iiber die ersten Schritte
I nach der Wende bei der Lebenshilfe in ihrer
B Heimatstadt Oschatz

Von Cindy Kilb

Lebenshilfe

@SCHATL

I Unsichtbar im Sozialismus - das Leben hehinderter

I Venschen in der DDR und ein Zuhause, das man sich

erkimpfen musste. Die Lebenshilfe Oschatz - Eine

e Geschichte von Mut, Menschlichkeit und Neubeginn

Von auBen wirkte alles fiirsorg-
lich geregelt. Doch hinter den
Mauern der Heime und Son-
derschulen fiihrte ein Teil der
DDR-Bevolkerung ein Leben im
Verborgenen - still, isoliert und
kaum gesehen.

In einem Land, das sich Gleich-
heit und Solidaritat auf die Fah-
nen schrieb, war nicht fir alle
Menschen Platz im Bild des ide-
alen ,sozialistischen Birgers".
Wer nicht stark war, wer nicht
arbeiten konnte, wer ,anders”
war - etwa durch eine korperli-
che oder geistige Behinderung -,
wurde zwar versorgt, aber selten
wirklich einbezogen.

,Meine Schwester war von Ge-
burt an geistig behindert", erzahlt
uns eine Betroffene, heute 63
Jahre alt. ,Mit finf Jahren kam
sie in ein Heim. Wir haben sie
nur zweimal im Jahr besuchen
diirfen. Es hiel, sie sei dort gut
aufgehoben. Aber es fiihlte sich
immer an, als hatte man sie uns
weggenommen.”

i i e

b

3 e

B

Quelle: Oschatz damals, Horst Kohl Fotograf: Herbert Jahn

Abseits der Gesellschaft

Die DDR bot Menschen mit Behinde-
rungen zweifellos medizinische Be-
treuung und eine Grundversorgung,
wie sie vielen Landern damals nicht
selbstverstandlich war. Es gab spe-
zialisierte  Rehabilitationszentren
und geschiitzte Werkstatten, ein
ganzes System der Fiirsorge. Doch
dieses System war auch eines der
Absonderung.

Die Integration ins gesellschaftli-
che Leben blieb oft aus. Kinder mit
Behinderungen besuchten Sonder-
schulen. Erwachsene lebten haufig
in staatlichen Einrichtungen, fern
von der Offentlichkeit. In den Medi-
en, in der Kultur, in den Erzdhlungen
des Alltags kamen sie nicht vor.

Arbeitspflicht und Ausschluss

In einem Staat, in dem Arbeit als
zentraler Lebensinhalt galt, war der
Platz fiir Menschen mit Behinderungen
genau geregelt. Wer konnte, wurde in
sogenannte geschiitzte Arbeitsplatze in
Betrieben vermittelt. Wer nicht arbeiten
konnte, lebte haufig in Pflegeheimen;
nicht selten sein Leben lang.

Dabei war vieles gut gemeint und man-
ches gut gemacht. Es gab kostenlose
medizinische Hilfe und Unterstiitzung
im Alltag. Doch es fehlte an einem: an
echter Teilhabe. Der Gedanke, dass
Menschen mit Behinderungen nicht nur
betreut, sondern gehort, gesehen und
eingebunden werden sollten, war voll-
kommen fremd.
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Aufbruch und Unterstiitzung aus den
alten Bundeslandern

Oschatz in Sachsen, 1990. Die Mauer
war gefallen, das Land im Aufbruch;
und mit ihm viele Menschen, die lange
Ubersehen worden waren: Menschen
mit Behinderung.

Inmitten dieser Umbruchzeit geschah
etwas Besonderes: Eltern, Angehorige
und mutige Engagierte sagten laut und
deutlich: ,So kann es nicht weiterge-
hen.”

Im Friihjahr 1990 nahmen Eltern Kon-
takt zur Bundesvereinigung der Le-
benshilfe in Marburg auf. Dort lernten
sie, wie Vereine aufgebaut werden, wie
man Gelder beantragt und Strukturen
schafft. Mit einer einfachen Satzung,
die man von einem bestehenden Ver-
ein dbernommen hatte, wurde am 25.
August 1990 in Oschatz der Verein
Lebenshilfe gegriindet. Die Stimmung
schwankt zwischen Euphorie und Un-
sicherheit, denn niemand wusste, ob
sich die Idee auch in Oschatz durchset-
zen lieBB. Dank Menschen, die nicht lan-
ger zuschauen wollten, sondern etwas
verandern wollten, gelang der mutige
Schritt. Einer von ihnen war Hans-Peter
Beer, der mit viel Herzblut und Vision
den Grundstein fiir das legte, was heute
zu den wichtigsten sozialen Einrichtun-
gen Sachsens gehort.

SWir wollten ein Zuhause schaffen. Ei-
nen Ort, an dem jeder Mensch gesehen
wird, nicht nur mit seinen Einschrankun-
gen, sondern mit seinen Fahigkeiten,
seinen Wiinschen, seinem Leben.”

Die ersten Wohneinrichtungen sind pro-
visorisch: Rdume in Schulen, eine leer-

Lebenshilfe Main-Taunus

stehende Baracke am Stadtrand.
Freiwillige helfen beim Renovie-
ren. Padagogische Fachkrafte
fehlen, oft ibernehmen Eltern die
Arbeit selbst, bis Mitarbeitende
gewonnen sind. Es gab keinen
Fahrdienst, kaum Ausstattung.
Aber man hatte den starken Wil-
len, dass die Menschen am Alltag
teilhaben kénnen.

Was damals klein begann, ist
heute eine starke Gemeinschaft:
In den vergangenen 35 Jahren
wurden 27 Einrichtungen aufge-
baut. Im Verein engagieren sich
176 Mitglieder. Uber 1000 Men-
schen mit Behinderung finden
hier heute Lebens- und Arbeits-
raume, die ihnen Wirde und
Selbstbestimmung ermaoglichen.
Uber 300 Mitarbeitende sorgen
tagtaglich dafir, dass dieses Mit-
einander gelingt. Nicht als Pflege,
sondern als echtes Zusammenle-
ben.

Der O-Schatz-Park, einst Gelande
der Landesgartenschau 2006, ist
heute das Herz dieser Lebens-
hilfe. Hier arbeiten Menschen in
Werkstatten, in der Gartnerei, in
der Kiiche oder im Service oder
im eigenen Inklusionsbetrieb
Jkonnmer & machmer”. Kinder
spielen in der integrativen Kita
Bummi, das Familienhaus ist ein
ambulantes Wohnangebot fir
Mdtter und Vater mit Behinde-
rung gemeinsam mit ihren Kin-
dern. Es gibt eine inklusiv gefihr-
te Pension, eine Band namens

,Die Oschies”, eine FuBlballmannschaft
- und immer wieder das Gefihl: Hier darf
jeder einfach Mensch sein.

Die Auszeichnung als ,Unternehmen des
Jahres 2024" durch die IHK Leipzig war
ein sichtbares Zeichen dafiir, was langst
viele Oschatzer spiiren: Die Lebenshilfe
ist kein Randphdanomen. Sie ist Teil des
Stadtbildes, der Nachbarschaft, des All-
tags. Und sie erinnert uns daran, dass
Menschlichkeit nicht aus Worten besteht,
sondern aus Taten.

Und diese Geschichte begann nicht mit
Geld oder Strukturen - sie begann mit
Herz.

Quelle: Leipziger Volkszeitung,
Lebenshilfe Oschatz e.V.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:




Einfach erklart:

Geschichte der Lebenshilfe Oschatz

Friher war Deutschland geteilt.

Es gab zwei Lander:

» die Bundesrepublik Deutschland (BRD) im Westen

+ und die Deutsche Demokratische Republik (DDR) im Osten.

Die DDR war ein Land mit vielen Regeln.

Die Regierung hat bestimmt, was erlaubt ist.

Viele Menschen durften nicht frei reisen oder ihre Meinung sa-
gen.

Fur Menschen mit Behinderung war das Leben in der DDR
besonders schwer.

Viele mussten in grolen Heimen leben.

Diese Heime waren oft weit weg von ihren Familien.

Die Menschen dort durften nicht selbst entscheiden.

Sie konnten kaum lernen oder arbeiten.

Sie waren nicht Teil der Gesellschaft.

Dann kam das Jahr 1989.

Die Berliner Mauer fiel.

Deutschland wurde wieder ein Land.

Viele Menschen wollten jetzt etwas verandern.

Auch in Oschatz, einer Stadt in Sachsen, wollten Eltern und
Angehorige von Menschen mit Behinderung etwas Neues
beginnen.
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Einfach erklart:

Geschichte der Lebenshilfe Oschatz

Sie wollten, dass Menschen mit Behinderung selbst bestimmen
konnen.

Sie sollten mittendrin leben — in der Stadt, mit anderen
Menschen zusammen.

Am 25. August 1990 griindeten sie die Lebenshilfe Oschatz e.V.
Am Anfang war vieles schwer.

Es gab kein eigenes Haus.

Es gab wenig Geld.

Es gab wenige Helfer.

Aber die Menschen hatten Mut.
Sie wollten eine gute Zukunft fir Menschen mit Behinderung.
Nach und nach wurde die Lebenshilfe groRer.

Es entstanden:

Wohnhauser zum Leben.

Werkstatten zum Arbeiten.

Gruppen zum Lernen und fir Freizeit.

Eine Gartnerei und eine Kiiche.

Eine Kita fir Kinder mit und ohne Behinderung und sogar eine
Band, die Musik macht.
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Einfach erklart:

Geschichte der Lebenshilfe Oschatz

Heute — Uber 30 Jahre spater — ist die Lebenshilfe Oschatz
sehr grol3.

Mehr als 1000 Menschen mit Behinderung leben oder arbeiten
dort.

Rund 300 Mitarbeiter*innen helfen und begleiten sie.

Es gibt 27 Einrichtungen.

Die Lebenshilfe ist ein wichtiger Teil der Stadt Oschatz.
Menschen mit und ohne Behinderung begegnen sich jeden Tag.
Sie arbeiten, feiern und lachen zusammen.

Im Jahr 2024 hat die Lebenshilfe Oschatz einen Preis bekom-
men.

Die IHK Leipzig hat sie als Unternehmen des Jahres ausge-
zeichnet.

Das bedeutet:
Die Arbeit der Lebenshilfe ist besonders gut und wichtig.

Die Geschichte zeigt:

Wenn Menschen zusammenhalten, kann GrolRes entstehen.
Alle konnen etwas bewegen.

Und: Alle gehoren dazu.
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Zeremonie in der Villa Luce: Ein
besonderer Tag fur Martina und Waldemar

von Kerstin Mehler

Am 10.10.2025 fand in der Villa
Luce eine bewegende Zeremo-
nie statt: Martina und Waldemar
wurden von Roland Michel mit
Kraft seines Amtes als Zeremo-
nienmeister getraut und haben
sich lhre Verbundenheit verspro-
chen. Dieser besondere Moment
lieB kein Auge trocken.

Die feierliche Zeremonie sollte
zusammenfligen was sich bereits
2017 im zweiten Stock der Villa
Luce gefunden hat und seither ge-
meinsam durchs Leben geht.
Roland erzahlte; ,...ich kenne Marti-
na seit Uber 20 Jahren. Wir haben
schon so viel zusammen erlebt,
schone Freizeiten und Urlaube ver-
bracht, viele Stunden, in denen ich
erfahren durfte, was flr ein
liebevoller  und  mitfihlender
Mensch Du bist. Ich freue mich
sehr, Dich einem Menschen anver-
trauen zu konnen, der Deine guten
Seiten zu schatzen weill und auch
die herausfordernden Zeiten mit
Dir bewaltigt hat."
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Auch erinnerte er sich daran, als
Waldemar kurz nach seinem Einzug
2015 einen schweren Schicksalss-
chlag erleiden musste und Martina
ihn unermtdlich unterstitzte. Und
an die Corona-Zeiten. Selbst als
Martina auf Grund einer Infektion
isoliert sein musste — wer wich
nicht von ihrer Seite? Waldemar!
Zur Feier des Tages gab es eine von
Beate Miotke gebackene und auf-
wendig mit Blumen verzierte Torte,
die den Anlass festlich abrundete.
Zusatzlich erflillte eine von EFC
(Eschborner Fussbhall Club) ge-
sponserte Kutschfahrt Waldemars
Wunsch und sorgte flr ein unver-
gessliches Erlebnis. Sie machte den
Tag zu etwas ganz Besonderem fir
das Paar und alle Anwesenden.
Gerd Grlinhagen sagt: ,Das schon-
ste am ganzen Tag war Martinas
Strahlen! Sie war sehr schon und
sehr glicklich

Wir gratulieren dem Brautpaar von
Herzen und danken allen, die zu die-
sem schonen Miteinander beigetra-
gen haben.

Du mochtest das Interview horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:




Einfach erklart:

Martina und Waldemar sagen
,Ja" zueinander

In der Villa Luce gab es eine schone Feier.

Martina und Waldemar haben sich gegenseitig ,Ja" gesagt.

Sie wollten zeigen:
Wir gehoren zusammen und wollen flireinander da sein.

Martina und Waldemar sind schon lange ein Paar.

Jetzt wollten sie ihr Versprechen feiern -
mit Freundinnen und Mitarbeiterinnen der Villa Luce.

Roland, ein guter Freund, hat eine Rede gehalten.

Er sagte:

,lch kenne Martina schon uber 20 Jahre.

Wir haben viele schone Dinge erlebt.

Ich freue mich, dass sie mit Waldemar so gliicklich ist.”

Roland erinnerte auch an schwere Zeiten.
Als Waldemar 2015 in die Villa zog, war Martina immer fiir ihn da.
Und auch in der Corona-Zeit hielten sie zusammen.

Das zeigt: Ihre Liebe ist stark.

Zur Feier gab es eine schdne Torte mit Blumen.
Die Torte hat Beate Miotke gebacken.
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Einfach erklart:

Martina und Waldemar sagen
,Ja" zueinander

Und Waldemar bekam eine Kutschfahrt,

die der Eschborner FuB3ball Club (EFC) organisiert hat.

Das war sein groRer Wunsch.
Gerd Grlinhagen sagte:
,Das Schonste war Martinas Lacheln.

Sie war so gliicklich!”

Alle haben sich mitgefreut.
Es war ein Tag voller Liebe und Freude.

Wir winschen Martina und Waldemar alles Gute!

Lebenshilfe Main-Taunus



Eschborner Eintracht-Fans
spenden fur Villa Luce

von Sabine Kierspel

Eschborn - Der Eintracht-Fanclub
sEschborner Adler” zeigt, dass FuBball-
leidenschaft weit mehr bedeutet als lauter
Support im Stadion. Seit der Griindung im
Jahr 2019 ist der EFC stetig gewachsen
und zadhlt inzwischen iiber 70 Mitglieder.
Gemeinsam fiebern sie bei Heim- und
Auswartsspielen mit, packen an, feiern
Erfolge — und stehen nicht nur ihrer
Eintracht, sondern auch einander fest zur
Seite. Nun bewiesen die Fans, dass ihr
Engagement auch iiber die Range hinaus-
geht. Dank der Unterstiitzung von Sponsor-
en konnte der Club Spenden sammeln.

Ein Teil des Geldes kommt den Bewohner*in-
nen und insbesondere den Kinstler*innen
der Sommerwerkstatt Villa Luce der

Lebenshilfe Main-Taunus zugute. Die Spende
wird fUr dringend benétigte Kunstmaterialien
und kreative Projekte eingesetzt, sodass
die Kunstler*innen weiterhin ihre Ideen ver-
wirklichen konnen. Die Spendenibergabe
fand am 27.09.2025 in der Villa Luce statt.
Als Dankeschon gab es von den Kinstler*in-
nen auch noch ein selbstgemaltes Bild von
einem Pferd. Eva Keller-Welsch, die Leiterin
der Sommerwerkstatt, flihrte die Verant-
wortlichen des Fanclubs durch die Einrich-
tung und gab Einblicke in die Kunstwerkstatt,
in der Woche fiir Woche bunte und kreative

)

Werke entstehen. Doch die Unterstuitzu-
ng endet nicht bei der Spende: Zusatzlich
organisierten die ,Eschborner Adler” eine
Kutschfahrt fur die Villa-Bewohner*innen.
Maoglich macht das Claudia Christoph
vom Fahrstall Christoph — selbst Mitglied
im Fanclub -, die das Projekt sofort un-
terstlitzte. Damit beweisen die Eschborn-
er Fans, dass der EFC weit mehr ist als
blo Stimmungsmacher im Stadion. Sie
sind eine Gemeinschaft, die zusammen-
halt, Verantwortung Gbernimmt und Herz
zeigt.

Die Lebenshilfe Main-Taunus e.V. be-
dankt sich herzlich bei den ,Eschborner
Adlern” und ihren engagierten Mitgliedern
fur ihre groRartige Unterstitzung und ihr
soziales Engagement!

Forza SGE!

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:
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Einfach erklart:

Eintrach Frankfurt Fanclub spendet fir
die Villa Luce

Der Eintracht-Fanclub ,Eschborner Adler” zeigt:
FulRball ist mehr als nur Jubeln im Stadion.

Den Fanclub gibt es seit 2019.
Heute hat er Uber 70 Mitglieder.

Die Fans schauen gemeinsam Spiele, helfen sich gegenseitig
und unterstitzen auch andere Menschen.

Jetzt haben die ,Eschborner Adler” Geld gespendet.

Ein Teil der Spende geht an die Lebenshilfe Main-Taunus,
genauer an die Klinstler der Sommerwerkstatt Villa Luce.

Mit dem Geld werden neue Farben,
Pinsel und Materialien gekauft.
So konnen die Kiinstler kreativ arbeiten.

Am 27. September 2025 fand die Spendenibergabe in der Villa

Luce statt.

Als Dankeschon haben die Kiinstler ein selbstgemaltes
Pferdebild geschenkt.

Lebenshilfe Main-Taunus



Einfach erklart:

Eintrach Frankfurt Fanclub spendet fiir
die Villa Luce

Eva Keller-Welsch, die Leiterin der Sommerwerkstatt,
zeigte den Gasten die Werkstatt und die bunten Kunstwerke.

Aber das war noch nicht alles:
Die ,Eschborner Adler” organisierten fiir die Bewohner

der Villa Luce auch eine Kutschfahrt.

Das wurde von Claudia Christoph vom Fahrstall Christoph
organisiert.

Sie ist selbst Mitglied im Fanclub.

Die Lebenshilfe Main-Taunus sagt Danke
an die ,Eschborner Adler” fur ihre Hilfe und ihr groRes Herz.
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Danke, Wolfgang Hartmann!

von Regina Schott

Seit vielen Jahren findet in FIorsheim
in der Kulturscheune regelmaBig an

6 Samstagen im Jahr die Lebenshilfe
Disco fiir Menschen mit Behinderung
statt. Die Disco der Lebenshilfe Main-
Taunus e.V. ladt an diesen Tagen

alle Menschen mit Behinderung, ihre
Freunde und Begleitpersonen ein, in
der Kulturscheune eine groBartige
Zeit zu erleben.

Die Disco bietet eine barrierefreie Um-
gebung und eine einzigartige Gelegen-
heit gemeinsam Spal zu haben. Der
Zuspruch ist riesig, die Gaste kommen
nicht nur aus dem Main-Taunus-Kreis,
sondern auch aus der Umgebung wie
Frankfurt, Hochheim, Riisselsheim
und Wiesbaden. In den letzten Jahren
ist die Zahl der Discobesucher stetig
gewachsen.

Der letzte Discoabend des Jahres 2025
fand am 8. November statt, es war
nicht nur die letzte Disco in diesem
Jahr, sondern auch die letzte Disco flir
unseren langjahrigen ehrenamtlichen
Organisator Wolfgang Hartmann.

Lebenshilfe Main-Taunus

Seit vielen Jahren hat Wolfgang die
Disco mit viel Herzblut vorbereitet,
begleitet und am Ende des Abends
alles wieder in Ordnung gebracht.
Gemeinsam mit seinem Team aus
DJ, Kassiererin und Aufbauteam
sorgte er stets fir frohliche, unbe-
schwerte Stunden.

Wolfgang Hartmann sagte immer:
,Wenn die Leute Spal® und Freude
haben, ist das das Schonste!

Und damit hat er absolut Recht.
Gerade deshalb war es ihm so
wichtig, dass die Disco weitergeht —
auch wenn er sie kiinftig nicht mehr
selbst begleitet.

Wir freuen uns sehr, dass sich enga-
gierte Angehorige gefunden haben,
die die Disco ab dem nachsten Jahr
ehrenamtlich fortfiihren werden.
Wolfgang, du hast mit deinem En-
gagement dazu beigetragen, dass
jeder Mensch so sein kann, wie er
ist — mittendrin, statt nur dabei.

Herzlichen Dank

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:




Einfach erklart:

Danke, Wolfgang Hartmann!

In FIérsheim gibt es schon viele Jahre die Lebenshilfe-Disco
in der Kulturscheune.
Sie findet 6 Mal im Jahr statt.

Zur Disco kommen Menschen mit Behinderung.
Alle konnen tanzen, Musik héren und Spal} haben.

Viele Menschen besuchen die Disco.
Sie kommen nicht nur aus dem Main-Taunus-Kreis.
Auch aus Frankfurt, Hochheim, Riisselsheim und Wiesbaden.

Die letzte Disco im Jahr 2025 war am 8. November.
Sie war etwas Besonderes.
Denn es war auch die letzte Disco mit Wolfgang Hartmann.

Wolfgang hat die Disco viele Jahre gemacht.
Er hat sie geplant und vorbereitet.

Er war am Abend da und hat beim Aufraumen geholfen.
Wolfgang hatte ein Team.
Zum Beispiel einen DJ, eine Kassiererin und Helfer.

Alle haben zusammen gearbeitet.
So hatten die Gaste immer viel Freude.
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Einfach erklart:
Danke, Wolfgang Hartmann!

Wolfgang hat oft gesagt:
»,Wenn die Leute Spal} haben, ist das das Schonste

Das fand er sehr wichtig.
Darum wollte er, dass die Disco weitergeht.

Auch wenn er selbst aufhort.

Zum Glick machen andere Menschen weiter.
Sie helfen ehrenamtlich bei der Disco.

Lieber Wolfgang,
du hast dich viele Jahre eingesetzt.
Du hast gezeigt:

Jeder Mensch darf so sein, wie er ist.

Danke fiir alles!

Lebenshilfe Main-Taunus
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Ein ganz besonderes Erlebnis -
Jessica Mauer bei den Special Olympics

von Claudia und Jessica Mauer

Wir mochten iiber unser besonderes
Erlebnis bei den Hessischen Special
Olympics in Hanau berichten.
Erklarung:

Die Special Olympics sind eine welt-
weite Sportbewegung fiir Menschen
mit geistiger und mehrfacher Be-
hinderung. Sie bieten Trainings- und
Wettkampfmoglichkeiten in verschie-
denen Sportarten.

Im Juni 2025 wurden die Landes-
spiele in Hanau ausgetragen. Jessica
durfte mit dem Team EVIM Schlo-
ckerhof in der Disziplin ,Schwimmen*
daran teilnehmen.

Es war das erste Mal, dass Jessica an
einem Schwimmwettkampf teilneh-
men durfte. Deshalb war sie sehr auf-
geregt.

Die komplette Mannschaft des
Schlockerhofs hat sich am Morgen in
Hattersheim getroffen und ist dann
gemeinsam zu den Wettkampfstéatten
gefahren.

AulBer den ,Schwimmern® nah-

men auch Teilnehmer*innen in den

Disziplinen Laufen, Weitsprung und
Werfen teil.

In Hanau angekommen, haben
Jessica, ihr Team, Anja und Leo-
nie sowie Trainerin Tanja die Halle
besichtigt. Ihnen wurden alle Re-
geln erklart. Alle wussten, dass die
Schwimmwettkampfe Uber zwei
Tage gehen wirden.

Jessica ist Uber 25 m Freistil, 50 m
Freistil und in der 4 x 50 m Freis-
til-Staffel angetreten.

Sie hat ein groRartiges Ergebnis er-
zZielt: Jessica hat Gold, Silber und
Bronze erschwommen — das war
nicht zu erwarten gewesen!
Aullerdem hat sie sich damit fir
die Deutschen Special Olympics im
nachsten Jahr im Saarland qualifi-
ziert.

Aus meiner Sicht:

Ich als Mutter hatte nie eine solche
Veranstaltung flr moglich gehalten.
Es war wie bei den Wettkampfen
von Menschen ohne Behinderung.
Freiwillige Helferinnen haben die
Schwimmerinnen zu ihren Start-
blocken begleitet, ihnen gut zugere-
det und versucht, die Anspannung
etwas zu mildern.

Nach dem Wettkampf wurden sie
wieder zu ihren Betreuungsperso-
nen begleitet.

Es waren einfach unvergessliche
Tage!

Diese Gemeinschaft und das Mitein-
ander waren sehr beeindruckend —
egal, wer gerade im Wasser war, ob
Erster oder Letzter. Es wurde fir alle
geklatscht und gejubelt. Fir uns un-
vergessliche Momente.

Wir — mein Mann Olli und ich — sind
sehr dankbar, dass wir das miterleben
durften. Selbstverstandlich begleiten
wir das Schlockerhof-Team im
nachsten Jahr auch ins Saarland.

Eine weitere Besonderheit waren die
Ehrungen bei der Lebenshilfe-
Mitgliederversammlung.

Dort wurden die Leistungen von Jessi
und Alex (er war beim Dressur Reiten)
besonders hervorgehoben.

AulRerdem wurden unsere
Sportlerinnen  zur  Sportlerehrung
des Main-Taunus-Kreises eingeladen.
Jede*r bekam eine Urkunde und ein
kleines Prasent Uberreicht.

Diese Tage werden uns allen lange in
Erinnerung bleiben.

Du mochtest das Interview horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:
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Einfach erklart:

Jessica Mauer bei den Special Olympics

Jessica war bei den Hessischen Special Olympics in Hanau
dabei.

Die Special Olympics sind Sport-Wettkampfe fiir Menschen mit
Behinderung.

Dortkdnnen Menschen zeigen, was sie gut kdnnen — zum Beispiel
Schwimmen oder Laufen.

Im Juni 2025 war der Wettkampf in Hanau.
Jessica war beim Team EVIM Schlockerhof.
Sie ist beim Schwimmen gestartet.

Es war ihr erster Wettkampf.

Sie war sehr aufgeregt.

Am Morgen traf sich das ganze Team in Hattersheim.
Dann fuhren sie gemeinsam nach Hanau.
In Hanau sahen sie die Schwimmbhalle und horten die Regeln.

Jessica schwamm 25 Meter Freistil, 50 Meter Freistil und Staffel
4x50 Meter Freistil.

Sie war sehr erfolgreich:

Sie gewann Gold, Silber und Bronze.

Das war eine grofRRe Uberraschung.
Jetzt darf sie auch bei den Deutschen Special Olympics im
Saarland starten.

Lebenshilfe Main-Taunus



Einfach erklart:

Jessica Mauer bei den Special Olympics

Fur Jessica und ihre Eltern war es ein besonderes Erlebnis.
Alle Menschen im Schwimmbad waren freundlich.

Es wurde fir alle geklatscht und gejubelt -

egal, ob jemand Erster oder Letzter war.

Nach dem Wettkampf gab es eine Ehrung bei der Lebenshilfe.

Dort wurden Jessica und Alex (er war beim Reiten) besonders

gelobt.

Spater wurden sie auch zur Sportler-Ehrung des
Main-Taunus-Kreises eingeladen.

Dort bekamen sie eine Urkunde und ein Geschenk.

Jessica, ihre Familie und ihr Team werden diesen tollen Tag nie

vergessen.

Sie freuen sich schon auf den nachsten Wettkampf im Saarland.
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Gemeinsam gegen das Vergessen:

Stolperstein Putzaktion in Florsheim

von Ingo Kunde

Am 28. September 2025 fand in
Florsheim erstmals eine besondere
Gedenkaktion statt:

Die Lebenshilfe Main-Taunus e.V. or-
ganisierte gemeinsam mit dem Stol-
perstein Florsheim e.V. sowie dem
Team SKYLINERS - Stuart & Friends
eine Stolperstein-Putzaktion. Ziel
war es nicht nur, die insgesamt zehn
Stolpersteine an vier Orten wieder
glanzen zu lassen, sondern vor al-
lem, die Geschichten der Menschen
sichtbar zu machen, an die diese
Steine erinnern.

Die Stolpersteine markieren den
letzten freiwilligen Wohnort von
Menschen, denen wahrend der Zeit
des Nationalsozialismus unsag-
liches Leid zugefligt wurde: Jidin-
nen und Juden, politisch Verfolg-
te, Menschen mit Behinderungen

oder psychischen Erkrankungen.

Lebenshilfe Main-Taunus
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Sie wurden entrechtet, vertrie-
ben, verschleppt oder ermordet.
Mit dem Reinigen der Stolper-
steine erhielten diese Menschen
symbolisch ein Stick Wurde zu-
rick. Und ihre Namen die oft lan-
ge vergessen waren, wurden fur
einen Moment wieder lebendig.
Wie eng Florsheim mit den
Schicksalen jener Zeit verbunden
ist, zeigen die Geschichten der
Briider Martin und Jakob Altmeier.

Namen, die nicht vergessen
werden diirfen

Martin Altmeier, einer von neun
Geschwistern, betrieb in Flors-
heim eine Futtermittelhandlung
und arbeitete eng mit seinem
Schwager Robert Gerson zu-
sammen. Er war tief in das
Stadtleben eingebunden, enga-
gierte sich ehrenamtlich und
war aktives Mitglied des Sanger-
bundes. 1929 rettete er einem
neunjahrigen Jungen das Leben,
der im Main zu ertrinken drohte.

Doch mit der Reichspogromnacht am
10. November 1938 anderte sich alles:
Sein Geschaft und sein Zuhause wur-
den zerstort, er selbst verhaftet. Nach
einer kurzen Flucht konnte er dem NS-
Regime nicht entkommen. Am 2. Juni
1944 wurde er nach Auschwitz depor-
tiert und spater ins Konzentrations-
lager Mauthausen verschleppt, wo er
am 3. Februar 1945 ermordet wurde.
Sein Bruder Jakob Altmeier wahlte einen
anderen Weg. Bereits vor 1933 politisch
aktiv, beteiligte er sich an der Revolu-
tion von 1918 in Frankfurt am Main und
arbeitete als Journalist und Redakteur,
unter anderem flir die Volksstimme.
Nach der Machtubernahme der Natio-




nalsozialisten gelang ihm die Flucht.
Erst nach Paris, dann auf den Bal-
kan und schlieflich nach Afrika. Im
Exil arbeitete er als Journalist und
fur den britischen Geheimdienst,
schrieb  Widerstandsschriften und
kampfte gegen das NS-Regime.
Nach Kriegsende kehrte er nach
Deutschland  zurlick. Von 1949
bis zu seinem Tod war er Mit-
glied des Deutschen Bundesta-
ges und des Europarates. Jakob
Altmeier gilt als Wegbereiter des
deutsch-israelischen Wiedergut-
machungsabkommens von 1952,
dem sogenannten Luxemburger Ab-
kommen. 1954 wurde er Ehrenbur-
ger seiner Heimatstadt Florsheim,
1963 fand er seine letzte Ruhe-
statte auf dem Judischen Friedhof.
Die Bruder Altmeier stehen stellvertre-
tend firviele Schicksale jener Zeit: Der
eine tief verwurzelt in seiner Heimat
und Opfer der nationalsozialistischen
Verfolgung, der andere im Exil, kamp-
fend flir Freiheit und Verschnung.
Auch die Geschichte von Anna Maria
Schick bertihrt tief. Sie lebte in Flors-
heim und galt als ,seelisch krank".
Unter dem zynischen Vorwand der
,Gesundheitspflege” wurde sie Opfer
der sogenannten Euthanasie-Verbre-
chen. Tausende Menschen mit Be-

®

hinderungen oder psychischen
Erkrankungen wurden damals
entrechtet, ausgegrenzt und
schlieBlich ermordet. |hr Name
steht fir all jene, deren Leben
von den Nationalsozialisten als
Jebensunwert” erklart wurde.
Die Familie Halberstadt erlitt
ebenfalls unermessliches Leid:
Die Eltern wurden deportiert und
ermordet, nur die Kinder konn-
ten durch einen Kindertrans-
port gerettet werden. Fur Stuart
Truppner, Griinder von Team
SKYLINERS - Stuart & Friends
und selbst Amerikaner, war be-
sonders bewegend, dass einige
Familien, wie das Ehepaar Ger-
son, nach Jahren der Verfolgung
in den USA ein neues Leben auf-
bauen konnten. Wahrend Ber-
tha Altmeier in Theresienstadt
ermordet wurde, Uberlebten die
Gersons die Deportation und fan-
den eine neue Heimat in Amerika.

Erinnerung, die bewegt

Fur die Klientinnen und Klienten
der Lebenshilfe Main-Taunus
war die Putzaktion ein besonders
emotionales Erlebnis.

,Wenn ich sowas hore, dann
werde ich traurig. So etwas darf

nie wieder passieren!”, sagte eine
Bewohnerin bewegt.

Mit vereinten Kraften sorgten
Lebenshilfe, Stolperstein Florsheim
e.V. und Team SKYLINERS - Stuart &
Friends nicht nur fir glanzende Stei-
ne, sondern auch fur ein erneutes
Bewusstwerden der Geschichte.

Die Initiatorinnen und Initiatoren sind
sich einig: Diese Aktion soll keine ein-
malige bleiben. Weitere Putzaktionen
sind bereits geplant. Sie dienen als
Zeichen flir gelebte Erinnerung, fur
Vielfalt, Inklusion und
Menschlichkeit.

Jeder polierte Stein ist ein stilles
Versprechen:

Wir vergessen nicht.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:
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Einfach erklart:

Stolpersteinputz Aktion in Florsheim

Im September 2025 haben die Lebenshilfe Main-Taunus,

der Verein Stolperstein Florsheim und das Team SKYLINERS &
SKYLIENRS Stuart & Friends haben zusammen Stolpersteine ge-
putzt.

Stolpersteine erinnern an Menschen,
die in der Zeit des Nationalsozialismus verfolgt oder ermordet
wurden.

Durch das Putzen zeigen wir:

Wir denken an euch. lhr seid nicht vergessen.

Ein Beispiel ist Martin Altmeier aus Florsheim.

Er half vielen Menschen, wurde aber 1945 im KZ ermordet.

Sein Bruder Jakob konnte fliehen und kampfte im Ausland gegen
die Nazis.

Nach dem Krieg setzte er sich fiir Frieden ein.

Auch andere Menschen aus Florsheim wurden Opfer der Nazis.
Zum Beispiel Anna Maria Schick.

Sie hatte eine seelische Krankheit und wurde getdotet.

Fir die Klient*innen der Lebenshilfe war die Aktion sehr wichtig.

Eine Frau sagte:

,S0 etwas darf nie wieder passieren.”

Die Stolpersteine glanzen jetzt wieder -

und die Geschichten der Menschen bleiben lebendig.

Lebenshilfe Main-Taunus



Mitmachen in der Lebenshilfe Main-Taunus -

gemeinsam flr eine starke Zukunft

von Karin Schleith, Regina Schott und Adrea Oglah

Um Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf bestmoglich zu begleiten,
ihre Teilhabe zu sichern und ihnen

ein verlassliches soziales Netzwerk

zu bieten, braucht es ein gutes und
vertrauensvolles Miteinander zwi-
schen Angehorigen, Mitarbeitenden
und Selbstvertreter*innen.

Bereits 2022 haben wir begonnen,
das Zusammenspiel aller Beteilig-
ten weiter zu starken. In unseren
Wohnangeboten in Eschborn — der
Villa Luce und dem Haus Trap-
pen — wurden die ersten Angehori-
gen- und Betreuerbeirate gewahlt.
Die Grundlagen, Aufgaben und Ar-
beitsweisen dieser Beirate sind im
Leitfaden zur Angehorigenarbeit be-
schrieben. Sie finden ihn auf unse-
rer Homepage unter. https:/www.
lebenshilfe-main-taunus.de/informa-
tionen-fuer-eltern-und-angehoerige
Fachkraftemangel, Veranderungen
in der Eingliederungshilfe sowie ge-
sellschaftlicher Wandel stellen uns
vor grole Aufgaben. Umso wichtiger
ist die Perspektive der Familien. Sie
ist flr unsere Arbeit unverzichtbar.
Ein herzliches Dankeschon an alle,
die sich bereits engagieren und da-
mit aktiv die Zukunft der Lebens-
hilfe  Main-Taunus  mitgestalten!
Sie  mochten im  Angehorigen-
und  Betreuerbeirat  mitarbeiten?
Dann melden Sie sich gern bei uns.
Gemeinsam konnen wir Strukturen

®

starken, Herausforderungen mu-
tigbegegnen und neue Impulse fir
eine inklusive Gesellschaft setzen.

Mitarbeit auf Landesebene - fiir
starke Lebenshilfen in Hessen
Die Lebenshilfe Hessen ist der
Dachverband aller hessischen
Lebenshilfen. Entwicklungen
wie Mitgliederriickgang, der an-
haltende Fachkraftemangel und
Veranderungen in der Eingliede-
rungshilfe beeinflussen die Le-
bensqualitat von Menschen mit
Beeintrachtigungen unmittelbar.
Selbstvertretung und Angeho-
rigenarbeit ricken deshalb im-
mer starker in den Mittelpunkt
und gehoren zu den zentralen
Themen des Landesvorstandes.
Um Familien besser einzubinden,
hat der Vorstand der Lebenshilfe
Hessen den Rat der Eltern und
Angehorigen (REA) ins Leben ge-
rufen. Hier konnen sich Eltern,
Angehorige, Geschwister und
gesetzliche Betreuer hessenweit
vernetzen und an aktuellen sowie
zukinftigen Themen mitarbeiten.
Voraussetzung fir eine Mit-
arbeit ist eine Mitglied-
schaft in der Lebenshilfe.
Ein erstes Treffen ist flr das
1. Quartal 2026 geplant. Ver-
treter*innen aus den  Orts-
und Kreisvereinigungen  wer-
den derzeit noch gesucht.

Ziele des Rates:

+ Beratung des Landesverbandes und
Landesvorstandes aus Angehorigenper-
spektive

- Einbindung praktischer Erfahrungen in
die Arbeit der Lebenshilfe

- Aufbau eines Pools engagierter Ehren-
amtlicher

- Starkung des Austauschs zwischen An-
gehorigen, Selbstvertreter*innen, Einrich-
tungen und Mitarbeitenden

Langfristig soll aus der Mitte des Rates
eine Person fir den Bundesrat der Eltern
und Angehdrigen vorgeschlagen werden,
die dort die hessischen Anliegen einbringt.

Wenn Sie hier unterstitzen und sich ein
bringen mochten, wenden Sie sich gern
an: vorstand@lhmtk.de

oder karin.schleith@lhmtk.de

Wir freuen uns, von lhnen zu horen.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:

2025 Ausgabe Il.

Einfach erklart:

Mitmachen in der Lebenshilfe

Die Lebenshilfe Main-Taunus unterstutzt

Menschen mit Behinderung.

FUr ein gutes Leben brauchen diese Menschen viele Unterstutzer.
Dazu gehoren Angehorige, Mitarbeiter und Selbstvertreter.
Selbstvertreter sind Menschen mit Behinderung, die fur sich und
andere sprechen.

Im Jahr 2022 wurden in den Wohnhausern Villa Luce und Haus
Trappen die ersten Beirate gewahlt.

Ein Beirat ist eine Gruppe von Menschen.

Der Beirat spricht GUber wichtige Themen aus dem Alltag.

Der Beirat sagt weiter, was Angehorigen wichtig ist.

So konnen Winsche und Probleme besser verstanden werden.

Es gibt einen Leitfaden Uber die Arbeit mit Angehorigen.

Der Leitfaden erklart:

Was ein Beirat macht und wie ein Beirat arbeitet.

Der Leitfaden steht auf der Internetseite der Lebenshilfe Main-
Taunus.

Die Lebenshilfe steht vor vielen Aufgaben.

Die Meinung der Familien ist deshalb sehr wichtig.
Sie hilft der Lebenshilfe, gute Entscheidungen zu treffen.

Die Lebenshilfe dankt allen, die sich bereits engagieren.

Lebenshilfe Main-Taunus



Einfach erklart:

Mitmachen in der Lebenshilfe

Eine Mitarbeit im Beirat ist moglich.
Die Mitarbeit hilft dabei, Strukturen zu verbessern.
Sie hilft auch dabei, Losungen zu finden.

Auch in Hessen konnen Angehorige mitarbeiten.

Die Lebenshilfe Hessen ist der Verband aller Lebenshilfen in
Hessen.

Auch dort gibt es wichtige Themen, die Menschen mit Behin-
derung betreffen.

Dazu gehoren zum Beispiel der Fachkraftemangel und neue Re-
geln.

Darum hat die Lebenshilfe Hessen den Rat der Eltern und Ange-
horigen gegrundet.

Im Rat konnen Eltern, Geschwister, Angehorige und gesetzliche
Betreuer aus Hessen zusammenkommen.

Sie kdnnen Uber wichtige Themen sprechen und ihre Erfahrun-
gen weitergeben.

Eine Mitarbeit im Rat ist nur moglich, wenn eine Mitgliedschaft in
der Lebenshilfe besteht.

Ein erstes Treffen findet im ersten Viertel des Jahres 2026 statt.
Fur dieses Treffen werden Vertreter aus den Lebenshilfen vor
Ort gesucht.

Wer sich beteiligen mochte, kann eine E-Mail an
vorstand@lhmtk.de oder karin.schleith@lhmtk.de schicken.

2025 Ausgabe Il.
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von Birgit Schulte

Unsere diesjahrige Mitglieder-
versammlung fand am 25. Okto-
ber in Hofheim-Marxheim statt.
Knapp 60 Mitglieder kamen an
diesem Samstagmorgen ins
Landratsamt des Main-Taunus-
Kreises.

Nach der BegriiBung durch
Cornelia Walter, die 1. Vorsitzen-
de, wurde der verstorbenen Leis-
tungsnehmer*innen und Mitglie-
der seit der letzten Versammlung
gedacht.

Dann ging es weiter mit der Ta-
gesordnung. Durch die nicht
ordnungsgemale Einladung
von mindestens einem Mitglied
mussten die BeschlUsse aus den
Mitgliederversammlungen 2023
und 2024 noch einmal wiederholt
und neu beschlossen werden.

Bei den Beschlussen ging es um
die Entlastung des Vorstands, die
Wahl der Kassenprtfer*innen, die
Anderung der Satzung sowie die
Erhohung der Mitgliedsbeitrage.
Allen Beschllssen wurde auf der
diesjahrigen Mitgliederversamm-

Lebenshilfe Main-Taunus

lung erneut zugestimmt. AufRerdem
musste die Vorstandswahl aus dem
letzten Jahr wiederholt werden.

Der nun korrekt gewahlte Vorstand
setzt sich zusammen aus:

Cornelia Walter (1. Vorsitzende)
Birgit Schulte (2. Vorsitzende)
Dieter StoB (Schatzmeister)

Regina Schott, Therese Heidenreich
und Dr. Friedrich Bolay.

Im Verlauf berichteten sowohl der
Vorstand als auch der Geschaftsfuh-
rer Oliver Knuf Uber die Aktivitaten
der vergangenen zwolf Monate. Frau
Kraft und Herr Witteler haben erneut
die Kassenprlifung vorgenommen.
Als Dankeschon fir ihre Arbeit und die
investierte Zeit wurde beiden jeweils
ein Blumenstraul Uberreicht. Auch
fur die Kassenprifung im kommen-
den Jahr wurden sie wiedergewahlt.
Ein Highlight war die Vorstellung des
Arbeitskreises ,Wir sind dabei!”, der
2024 gegrindet wurde und von Mi-
chaela Horne-Furer geleitet wird.

Die Teilnehmenden stellten sich vor
und berichteten von ihrer Arbeit. So
haben sie beispielsweise Mitglieder
geworben und sich erfolgreich fir
die Wiedereroffnung der Toilette am
Bahnhof in Obertshausen eingesetzt.
Sie gaben auRerdem einen Ausblick
auf kommende Projekte. Der Arbeits-
kreis mochte sich starker mit der ge-
samten Lebenshilfe sowie den Heim-

Mitgliederversammlung der
Lebenshilfe MTK 2025

vertretungen vernetzen und sich
weiter fUr Barrierefreiheit im Main-
Taunus-Kreis einsetzen.

Die ersten Termine fur 2026, an de-
nen sich der Arbeitskreis trifft, kon-
nen auf unserer Homepage nach-
gelesen werden. Herr Rhein, der als
Referent der Geschaftsflihrung tatig
war und zum 30. Juni 2025 ausge-
schieden ist, wurde vom Vorstand
mit einem kleinen Prasent verab-
schiedet. Zum Abschluss wurden
Jessica Méurer (Betreutes Wohnen)
und Alexander Niklas (Haus Flesch)
geehrt. Beide nahmen erfolgreich
an den Landesspielen der Special
Olympics 2025 in Hanau teil. Jes-
sica gewann mehrere Medaillen im
Schwimmen, Alexander im Reiten.
Um kurz vor 13 Uhr schloss Cornelia
Walter die Mitgliederversammlung.
Wir bedanken uns und hoffen auf
eine regere Teilnahme der Mitglieder
auch im kommenden Jahr.

Du mochtest den Artikel horen?

Hier gehts zum Horverstandnis:




Einfach erklart:

Mitgliederversammlung der Lebenshilfe MTK

Am 25. Oktober 2025 war die Mitgliederversammlung
der Lebenshilfe Main-Taunus.
Die Versammlung war im Landratsamt in Hofheim.

BegrufRung

Cornelia Walter ist die 1. Vorsitzende.

Sie hat alle begruf3t.

Danach wurde an die verstorbenen Mitglieder und
Klienten gedacht.

Wichtige Beschlusse

In den letzten Jahren war bei einer Einladung ein Fehler passiert.
Darum mussten alte Beschlisse noch einmal neu abgestimmt
werden.

Die Mitglieder haben alles noch einmal bestatigt:

den Vorstand,

die Kassenprufer*innen,

die Mitgliedsbeitrage

und die Satzung.

Neuer Vorstand

Die Vorstandswahl wurde wiederholt.

Der neue Vorstand heifl3t:

Cornelia Walter — 1. Vorsitzende

Birgit Schulte — 2. Vorsitzende

Dieter Sto3 — Schatzmeister

Regina Schott, Therese Heidenreich und Dr. Friedrich Bolay

< .’ 2025 Ausgabe II.

Einfach erklart:

Mitgliederversammlung der Lebenshilfe MTK

Berichte

Der Vorstand und Geschaftsfuhrer Oliver Knuf haben berichtet,
was im letzten Jahr passiert ist.

Frau Kraft und Herr Witteler haben wieder die Kasse gepruft.
Sie bekamen Blumen als Dank und machen die Arbeit auch im
nachsten Jahr weiter.

Arbeitskreis ,,Wir sind dabei!“

Der Arbeitskreis ,Wir sind dabei!“ wurde 2024 gegrundet.

Die Gruppe setzt sich fur Barrierefreiheit ein.

Sie hat geholfen, dass die Toilette am Bahnhof in Obertshausen
wieder geoffnet wurde.

Im nachsten Jahr will der Arbeitskreis noch mehr erreichen.
Zum Beispiel will er mit anderen Gruppen der Lebenshilfe zusam-
menarbeiten.

Verabschiedung und Ehrung

Herr Rhein, ein Mitarbeiter der Lebenshilfe,

wurde mit einem Geschenk verabschiedet.

Er hat viele Jahre im Team gearbeitet.

Zwei Klient*innen wurden geehrt:

Jessica Maurer (Betreutes Wohnen)

und Alexander Niklas (Haus Flesch).

Sie haben bei den Special Olympics 2025 in Hanau Medaillen
gewonnen.

Jessica im Schwimmen, Alexander im Reiten.

Am Ende hat Cornelia Walter die Versammlung geschlossen.

Lebenshilfe Main-Taunus




c. ) Lebenshilfe

Du hast gute Ideen flur unsere nachste Zeitung und mochtest die nachste LH

. Inform mitgestalten?
c @ ’ Lebenshilfe
Main-Taunus

Wir suchen Verstarkung!

Komm ins Redaktionsteam.

Egal ob Angehdrige*r, Klient*in, Mitarbeiter*in oder Interessierte*r.
Wir freuen uns uber jeden der unsere Redaktion unterstlitzen mochte!

Jubilaen

Kerstin Hamann Friihforderung 10 Jahre

Dein Text in der nachsten LH Inform?

Du hast Lust, selbst tiber ein Thema Deiner Wahl einen kurzen Artikel zu
schreiben? Ob Leserbrief, eigene Erfahrungen mit der Lebenshilfe oder ein
themenbezogener Beitrag, wir als Redaktion freuen uns Uber jeden

eingereichten Textbeitrag!
Kontaktiere uns!

Schreibe uns einfach bei Interesse per E-Mail an redaktion@lhmtk.de

Carolin Achtert Wohnhaus Florsheim 10 Jahre

Necla Topuz Haus Flesch 35 Jahre

Heidi Leonhardt Familienunterstiitzender Dienst 15 Jahre

Michael Knoll Geschéftsstelle 10 Jahre

Ewelina Nowakowska Haus Flesch 15 Jahre

Tanja Biirgel Geschaftsstelle 30jahre

Daniela Moosmann Familienunterstitzender Dienst 20 Jahre

Thomas Glass/ Haus Flesch 30 Jahre

Monika Alexander-Sawinski Geschéftsstelle 15 Jahre

Annette Vélker Wohnverbund Eschborn 10 Jahre

Deine Meinung zahlt!

Hat Dir diese Ausgabe gefallen? @

Nimm Teil an der kurzen Umfrage zur LH Inform 2025
und scanne den QR-Code!
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Spenden, Helfen, Mitglied werden!

Die Lebenshilfe Main-Taunus e.V. setzt sich mit groRem Einsatz flir Menschen
mit Behinderung ein. Wir richten unsere Angebote und Leistungen nach den
Winschen und Bedurfnissen der Menschen aus und stehen fur ein
selbstbestimmtes Leben ein.

Jetzt Mitglied werden! Unterstiitzen Sie uns mit einer Spende!

Werden Sie Mitglied oder helfen Sie Taunussparkasse
IBAN: DED4 5125 0000 0005 0033 26

BIC: HELADEF1TSK

uns mit einer Spende, unsere
Angebote auszubauen und
engagieren Sie sich flr Inklusion!

Hier kénnen
Sie spenden!

Hier gehts zum
Beitrittsantrag!

Werden Sie Teil der Lebenshilfe Main-Taunus e.V.

Als Ehrenamtler®in in der Lebenshilfe Main-Taunus e.V. haben Sie die
Maglichkeit, eine sinnstiftende Tatigkeit auszuiben. Sie kénnen Menschen mit
Behinderung in inrem Alltag begleiten, bei Aktivitaten unterstitzen, Konzerte,
Reisen, Ausflige organisieren oder kreative Projekte umsetzen. Dabei erfahren
Sie hautnah, wie Teilhabe gelebt werden kann. Sie tragen dazu bei, Barrieren
abzubauen und Grenzen zu offnen.



